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INFORMACJA BIOZ

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (z p6zn. zmianami)

W czasie prowadzenia prac budowlano-montazowych nalezy stosowa¢ sie do warunkéw BHP i
przestrzegac je przez caty czas trwania procesu inwestycyjnego, na etapie poszczegdlnych prac nalezy:

1.WSKAZANIE ELEMENT(')W’ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

TEREN BUDOWY

Zagospodarowanie placu budowy, czyli: drogi tymczasowe oraz place sktadowe, punkty przygotowania
betonu i zaprawy, oSwietlenie placu i obiektu, powinny by¢ tak usytuowane, aby zapewniaty bezpieczng
prace ludzi.

Teren budowy i robdt powinien by¢ zabezpieczony ogrodzeniem wykonanym tak, aby nie stwarzato
zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosic, co najmniej 1.50 m. W ogrodzeniu placu
budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdéw drogowych. Drogi
dojazdowe powinny byC utwardzone i oznakowane zgodnie z przepisami o0 ruchu na drogach
publicznych. Jezeli w zwigzku z wykonywanymi robotami zostat zamknigty przejazd dla pojazdow,
miejsce to nalezy oznakowac¢ zgodnie z przepisami o ruchu drogowym.

Dopuszczalne nachylenie zjazdéw na placu budowy, przeznaczonych do ruchu kotowego, w linii prostej
nie powinno przekracza¢ 15,0%. Nachylenie pochylni przeznaczonych do przenoszenia cigzarow nie
powinno by¢ wigksze niz 10,0%.

Otwory w pomostach i w innych przegrodach poziomych, na ktérych sg prowadzone roboty, nalezy
szczelnie zakry¢ lub ogrodzi¢. Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zrodto zagrozenia np. mozliwos¢
spadania z gory przedmiotow lub materiatdw, nalezy oznakowa¢ i ogrodzi¢ poreczami badz
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,
z ktérej mogq spadac przedmioty lub materiaty i nie mnigj niz 6,0m. Daszki ochronne powinny
znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4m od terenu.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatdw i urzadzen
technicznych, ktore powinny by¢ wykonane w sposob zabezpieczajacy przed wywrdceniem, zsunieciem
lub rozsunigciem materiatéw i elementow.

Nalezy wyznaczy¢ strefy zagrozenia i zabezpieczy¢, czyli wykona¢ wygrodzenia barierkami ochronnymi
wykopbw oraz zawieszaC tablice ostrzegawcze. Tablice ostrzegawcze, zabraniajgce osobom
niezatrudnionym wstepu na teren budowy, nalezy umieszcza¢ poza strefami zagrozenia — obok drogi
dowozu elementow prefabrykowanych, w miejscach dowozu elementdéw prefabrykowanych, w
miejscach widocznych dla osdb postronnych.

Place sktadowe nalezy sytuowa¢ w poblizu miejsca wykonywanego montazu, a spadek terenu w tym
miejscu, winien by¢ nie wigkszy niz 2,5 %. Sktadowisko nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb
postronnych, szeroko$¢ przej$¢ miedzy sktadowanymi elementami ok. 1,0 m.

Magazyn powinien by¢ dostosowany do potrzeb budowy, gdzie materiaty nie mogq ulegaé
zawilgoceniu. Nie mogg by¢ narazone na niewtasciwe temperatury lub uszkodzenia mechaniczne np.:
farby nalezy przechowywa¢ w opakowaniach fabrycznych i nie naraza¢ na niewtasciwe temperatury,
materiaty izolacyjne nalezy przechowywa¢ w rolkach w pozycji lezacej, cement przechowujemy w
workach do 10-ciu warstw, druty w skrzynkach itd..

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojécia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonania robét
o$wietlone zgodnie z obowigzujacymi normami. Gdy $wiatto dzienne nie jest wystarczajace, 0 zmroku i
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w nocy, nalezy zapewnié dostateczne o$wietlenie sztuczne. Zurawie w porze nocnej i 0 zmroku powinny
mie¢ na najwyzszych punktach o$wietlenie pozycyjne koloru czerwonego.

Punkty Swietine powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy odczytanie tablic i znakéow
ostrzegawczych. Stupy z punktami $wietinymi na drogach znajdujgcych sie na placu budowy powinny
by¢ rozmieszczone w nastepujacy sposéb: wzdtuz drég i na tukach drog (przy jednostronnym
oSwietleniu stupy nalezy ustawia¢ po stronie zewnetrznej tuku).

Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzehn mechanicznych powinny by¢ tak rozmieszczone na
placu budowy, zeby odlegtos¢ od tych urzadzen do zasilanych byta jak najkrétsza i nie wieksza niz 50
m. Instalacje elektryczng zabezpieczamy przez wytacznik roznicowopradowy, transformator separacyjny
oraz bezpieczne napiecie.

Okresowa kontrola urzadzen elektrycznych (pod wzgledem bezpieczerstwa) powinna odbywac sie:

— €O najmniej raz w roku,
— w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji tych urzadzen i ich odpornosci,
— przed uruchomieniem urzadzenia - po dokonaniu zmian, przerébek i napraw zaréwno
elektrycznych, jak i mechanicznych,
— przed uruchomieniem urzadzenia, ktore nie bytlo czynne przez okres jednego miesigca lub
diuzej,
— przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.
Wode do picia i celdéw higieniczno-sanitarnych nalezy dostarcza¢ w iloci nie mniejszej niz 20 litrow na
jednego zatrudnionego.

Na budowie, ktdrej czas trwania nie przekracza jednego roku, nalezy urzadzi¢ dla pracownikow
wydzielone pomieszczenia na jadalnie i szatnie, suszarnie odziezy, umywalnig i ustepy. Powierzchnia
jadalni nie moze wynosi¢ mniej niz 0,70 m2 na jednego pracownika. Na kazdych 7 pracownikow
powinno przypada¢ co najmniej jedno stanowisko do mycia. Ciepta woda powinna by¢ doprowadzona
do 60% zainstalowanych umywalek. Odlegto$¢ od stanowisk pracy do jadalni nie powinna przekraczac¢
200m. Ustep powinien posiada¢ co najmniej jedno oczko ustepowe na kazdych 25 zatrudnionych. W
pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi powinno by¢ zapewnione ogrzewanie do temperatury
zgodnej z polskimi normami.

2.ZALECENIA OGOLNE:

— przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony pracownik posiadajacy kwalifikacje
przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska pracy, oraz uzyskat orzeczenie
lekarskie o dopuszczeniu do okre$lonej pracy. Pracownik musi by¢ przeszkolony w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

— brygadzista ma obowigzek przygotowania i kierowania brygada danej specjalnosci budowlanej
zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP.

— w przypadku systemu zleceniowego wykonawca robdt zobowigzany jest do petnienia nadzoru
nad przestrzeganiem na placu budowy przepiséw BHP, oraz egzekwowania od podwykonawcow
przestrzegania tych przepisow.

— w przypadku systemu zleceniowego - gospodarczego prowadzenia robét funkcje koordynowania
prac i odpowiedzialnego za przestrzeganie przepisbw BHP petni powotany przez Inwestora
kierownik budowy posiadajacy odpowiednie uprawnienia budowlane i obowigzkowg
przynalezno$¢ do Izby Inzynieréw budowlanych lub do odpowiedniej specjalizacii.

— na budowie nalezy w zaleznosci od jej cyklu stworzy¢ odpowiednie warunki socjalne i
higieniczno-sanitarne. Teren budowy ma by¢ ogrodzony i oznakowany, ogrodzenie wys. min.
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150 cm. Skrzynka rozdzielcza pradu zabezpieczona przed dostepem o0séb niepowotanych i tak
ustawiona, aby odlegto$¢ do urzadzenia zasilajgcego nie byta wigksza od 50 m. Nad czasowymi
stanowiskami wykona¢ daszki ochronne zgodnie z przepisami. Narzedzia reczne o napedzie
elektrycznym nalezy kontrolowa¢ raz na dziesie¢ dni, betoniarki i mieszarki codziennie, a
powyzsze odnotowac w ksigzce kontroli.

3.INFORMACJA O PRZEWIDYWANYCH ZAGROZENIACH WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

PRACE MONTAZOWE

Prowadzenie montazu budowli przy szybkosci wiatru powyzej 1,0 m/s oraz we mgle lub przy ztym
o$wietleniu jest zabronione. Przy podnoszeniu elementéw prefabrykowanych nalezy:

— stosowac odpowiednie rodzaje zawiesi,
— zawieszac ciezary o masie nie przekraczajgcej dopuszczalnego udzwigu zawiesi,
— kontrolowa¢ prawidtowos¢ zawieszenia elementu (haki, liny kierunkowe).

Nalezy pamieta¢ o tym, Zzeby przedmioty o ostrych krawedziach lub substancje silnie zrace byty
przemieszczane w rekawicach i butach gumowych. Gromadzenie gruzu na stropach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu jest zabronione.

ZASADY BEZPOSREDNIEGO NADZORU NAD PRACAMI SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYMI

Kierownik budowy jest zobowigzany do koordynowania realizacji zadan zapobiegajacych powstawaniu
zagrozeniu bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas robdt, czyli wszystkich elementéw dotyczacych
rozmieszczenia stanowisk pracy, warunkéw uzytkowania i sposobow przechowywania i
przemieszczania materiatow.

Podstawowe obowigzki z zakresu BHP (organizowanie, przygotowanie i kierowanie pracg) spoczywajq
na brygadziscie.

Stanowiska pracy powinny by¢ tak rozmieszczone, zeby umozliwiaty swobode ruchu, a dojscia powinny
by¢ wygodne - 0 wysoko$ci min. 2,0 m.

Prace na wysoko$ciach powinny by¢ organizowane w sposob niezmuszajacy do wychylania sie poza
obrys urzadzenia, na ktorym sie stoi. Nalezy pamigta¢ o stabilnosci rusztowania. Barierki ochronne
umiesci¢ na wysoko$ci 1,10 m. Narzedzia reczne nalezy kontrolowac co 10 dni.

4.ZALECENIA DO POSZCZEGOLNEGO ZAKRESU ROBOT BUDOWLANYCH:

— Roboty ziemne - prowadzenie robot w sgsiedztwie instalacji wod.-kan., gazowej, elektryczne; i
CO powinno by¢ poprzedzone jej rozeznaniem i okre$leniem bezpiecznej odlegtosci w poziomie i
pionie. Wykopy o Scianach pionowych wykonywac tylko w gruntach suchych do gtebokosci 1,00
m , nie nalezy obcigzac terenu przy wykopie w pasie min. Réwnym szerokosci wykopu . Teren
wykopu oznaczy¢ tablicami i w razie potrzeby ogrodzi¢ tasma.

— Prace rozbidrkowe i wyburzanie — Projektowane rozbidrki elementéw istniejacego budynku
oraz roboty przygotowawcze nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
wykona¢ odpowiednie zabezpieczenia, jak np. podstemplowania, bariery ochronne, itp.

— Roboty murowe i tynkowe - otwory w Scianach wychodzace na zewnatrz budynku, ktorych
dolna krawedz jest ponizej 0,8 m od pozycji pomostu nalezy zabezpieczy¢. Odlegtosé od
stanowiska pracy do skarpy wykopu min. 70 cm. Rusztowania do prac wykonywanych powyzej
2,0 m zabezpieczone barierkami o wys. 110 ¢cm i kraweznikiem 15 cm wykonane zgodnie z
przepisami . Stanowiska robocze nalezy utrzymywa¢ w nalezytej czystosci, a rozlang zaprawe
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murarskg usuwac niezwlocznie. Wykonywanie robét murowanych z drabin przestawnych jest
zabronione.

— Roboty zbrojarskie, betonowe - stoly montazowe i przygotowawcze zbrojenia wykonac
zgodnie z przepisami. Ciecie pretow o $rednicy wiekszej od 20 mm nozycami recznymi jest
zabronione. Sktadowanie elementdw zbrojenia na pomostach roboczych przeznaczonych do
prac zbrojarskich jest zabronione. Betonowanie elementéw z wysokosci wigkszej jak 1 m jest
zabronione. Pojemniki transportowe betonu muszg by¢ wyposazone w klapy tatwo otwierane,
zabrania si¢ przecigzania deskowania stropéw betonem ponad ich wytrzymato$¢ zatozong w
projekcie - dotyczy to sposobu rozprowadzania masy betonowej. Montaz elementow
prefabrykowanych dzwigiem tylko na podstawie projektu montazu. Materiaty i sprzet pomocniczy
na stropie powinny by¢ sktadowane w miejscach nie utrudniajacych poruszania si¢ pracownikow.

— Roboty wykorniczeniowe - Malowanie farbami zawierajacymi trujgce skfadniki nalezy
wykonywac tylko pedzlem. Obrébke kamieni na placu budowy prowadzi¢ tylko w ograniczonych
miejscach, zabezpieczonych przed dostepem o0sob niezatrudnionych, stanowiska odlegte od
siebie mniej jak 3,0 m powinny by¢ zabezpieczone ekranami o wys. 2,0 m.

5.INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH (STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA)

Nalezy wyznaczy¢ strefy zagrozenia i zabezpieczy¢, czyli wykona¢ wygrodzenia barierkami ochronnymi
oraz zawiesi¢ tablice ostrzegawcze.

Tablice ostrzegawcze, zabraniajace osobom niezatrudnionym wstepu na teren budowy, nalezy
umieszcza¢ poza strefami zagrozenia - obok drogi dowozu elementéw prefabrykowanych, w miejscach
dowozu elementow prefabrykowanych, w miejscach widocznych dla osob postronnych. Wokét wykopow
nalezy ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ w napis : ,0sobom postronnym wstep wzbroniony”, a w
nocy nalezy wokét wykopdw zainstalowac¢ czerwone $wiatta ostrzegawcze.

Strefe niebezpieczna, w ktorej istnieje zrodto zagrozenia np. mozliwo$¢ spadania z gory przedmiotow
lub materiatow, nalezy oznakowa¢ i ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty lub
materiaty i nie mniej niz 6,0 m. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej niz
2,4 m od terenu.

6.INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INS:I'RUKTA2U PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

SZKOLENIA | INSTRUKTAZE

Wykonujemy nastepujgce szkolenia:

— szkolenie wstepne ogoline,

— szkolenie na stanowisku pracy,

— szkolenie podstawowe,

— sprawdzamy rowniez wazno$¢ badan lekarskich.

Wykonywanie wielu czynno$ci na budowie wymaga od pracownikéw odpowiednich kwalifikacji lub
uprawnien (np. eksploatacja urzadzen energetycznych, spawanie). Nalezy pamigta¢ o egzekwowaniu
ich od pracownikow.

W przypadku zaistnienia zagrozenia osoba kierujgca powinna:

— organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
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— dbaé o sprawno$¢ Srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

— organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

— dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan wyposazenia technicznego, a takze dba¢ o sprawnos¢
srodkow ochrony zbiorowej i 0 zastosowanie ich zgodnie z przeznaczeniem,

— egzekwowac przestrzeganie przez pracownikdw przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy,
Nalezy pamietaé, ze w przypadku zaistnienia wypadku lub katastrofy budowlanej nalezy
powiadomié¢ wiasciwego inspektora pracy, prokurature, policje, a takze zapewni¢ udzielenie
pierwszej pomocy i ustali¢ okolicznosci i przyczyny jego powstania.

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualne;

zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen (hetmy ochronne, rekawice robocze, obuwie ochronne

itp.).

Sprzet ochronny powinien mieC atesty oraz instrukcje okreslajace sposéb jego uzytkowania,

konserwacji i przechowywania.

Na budowie powinien znajdowaé sprzet ochrony ppoz. oraz apteczka. Kazde urzadzenie powinno
posiadac instrukcje obstugi.

7.POZOSTALE ZALECENIA:

Na budowie nalezy urzadzi¢ punkt pierwszej pomocy, przy wykonywaniu prac w odlegtosci wiekszej niz
500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy ma znajdowac sie apteczka.

Na budowie w widocznym miejscu nalezy wywiesi¢ wykaz zawierajgcy adresy i numery telefondw:

— najblizszego punktu lekarskiego

— najblizszej strazy pozamej

— posterunku policji

— najblizszego punktu telefonicznego

— adresy i telefony powinny by¢ znane pracownikowi nadzoru technicznego.



