UCHWALA NR XLV/247/2022
RADY GMINY PIONKI
z dnia 21 marca 2022 r.

w sprawie: przyjecian Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Pionki na lata
2022-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2022r. poz.559) oraz art. 4 'ust. 1, 2, 2a i5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2020r. poz 2050 ze zm.) uchwala sig, co
nastepuje:

§1.Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenic Gminy Pionki na lata 2022-2024,
ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Traci moc uchwata nr XLII1/217/2021 Rady Gminy Pionki z dnia 30 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Pionki na rok 2022 r.

§ 3.Wykonanie uchwaly powierza si¢g Wojtowi Gminy Pionki.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatacznik do Uchwaly Nr XLV/247/2022

z dnia 2] marca 2022 r. Rady Gminy Pionki

w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na terenie Gminy Pionki na lata 2022 - 2024

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI
i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY PIONKI
NA LATA 2022 - 2024

WSTEP

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw wprowadzita do programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom behawioral-
nym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2024 stanowi kontynuacje przedsiewzieé¢ w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom, podejmowanych i realizowanych na terenie Gminy Pionki w latach
ubieglych. Wyznacza cele oraz sposoby przeciwdzialania uzaleznieniom poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyijnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w my$l art. 4' ust.1 pkt 3 znowelizowane;j
ustawy z dma 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r poz. 1119 z pézn. zm.). Okresla zadania w zakresie profilaktyki,
promocji zdrowia i minimalizowania szkéd wynikajacych z uzaleznien, czyli lokalna strategie
w zakresie zarowno profilaktyki jak i redukcji szkod zdrowotnych i spolecznych, zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym
w spolecznosci gminy. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu
Zdrowia, ktdry jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel

strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiekszenia liczby



lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spolecznych nieréwnosci w tym zakresie.

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz sposoby ich realizacji dostosowane sg do
potrzeb lokalnych oraz mozliwosci prowadzenia okre$lonych form pracy i wykonania
zaplanowanych zadan, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng
pomoc merytoryczng i materialng ze strony podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych
wyzszego szczebla, organizaciji, instytucji i osob fizycznych. Realizatorem dzialan okreslonych
w programie jest Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zaplanowane
dzialania sa corocznie poddawane ocenie i udoskonalane, po to by realizacja celow programu
przynosita wymierne korzysci dla poszczegélnych grup mieszkancow naszej gminy. Problemy
alkoholowe sa powszechnie postrzegane jako jedne z najwigkszych zagrozen spolecznych — obok
problemu biedy, bezrobocia, problemu narkomanii, zaniedbania rodzin, przemocy w rodzinie

i przestepczosci, a obecnie takze pandemii COVID-19.

Ostatni okres byl dla wszystkich bardzo trudny. Skutki swiatowej pandemii odczuli zardwno
dorodli, nastolatki jak i dzieci. Lek przed chorobg COVID-19, a takze przed skutkami
ekonomicznymi pandemii sprawia, ze ludzie sa bardziej narazeni na wszelkiego rodzaju
uzaleznienia, zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznienia behawioralne, takie jak:
gry hazardowe i komputerowe, fonoholizm, pracoholizm, a nawet korzystanie z sitowni. Chodzi o te
wszystkie czynnoéci, nad ktérymi zwykle niepostrzezenie czlowiek traci kontrolg. Ryzyko
zakazenia, ale rowniez zwiazane z pandemia wprowadzane ograniczenia, izolacja, przeniesienie
edukacji i pracy online powoduja uczucie osamotnienia i niepokoju, zachwianie poczucia
bezpieczenstwa, obawe o przyszlosé oraz kryzysy w rodzinie. Temu z kolei sprzyja wigksze ryzyko
uzaleznien. JesteSmy przyzwyczajeni do tego, e czgsto sie przemieszezamy i kontaktujemy
z innymi osobami. Tymczasem zostajemy zmuszeni do zmiany planéw. Specjalisci wskazuja, ze
pandemia COVID-19 w istotny sposéb zwickszy obciazenie zdrowotne i spoleczne zwiazane
z uzaleznieniami. Wzrost liczby 0séb uzaleznionych moZe by¢ ukrytym kosztem pandemii COVID-
19 oraz zwiazanych z nia ograniczen aktywnosci spolecznej, izolacji i niepokoju o bezpieczefistwo

ekonomiczne.

W dniu 1 marca 2020 r. epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywolujgcego chorobg
COVID-19, zostala uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 uznaje, ze choroba ta przyczynila si¢ do najwigkszego kryzysu
zdrowotnego w Polsce po zakoriczeniu II wojny $wiatowej. Ponadto, wymaga przystosowania si¢ do
nieznanej i niepewnej sytuacji oraz pokonywania wielu negatywnych emocji i codziennych
uciazliwosci. Ludzie wskutek leku wykazuja sklonnoéé do nieracjonalnego myslenia i postgpowania,

a dlugotrwala izolacja wplywa na poziom stresu i zdrowie psychiczne, co czgsto prowadzi do



pogorszenia ich sytuacji zyciowej. W tym kontekécie niezbedne sa kompleksowe, bazujace na

aktualnej wiedzy naukowej dziatania w obszarze zdrowia publicznego

ANALIZA PROBLEMU

Ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilodci alkoholu, nie powodujace
negatywnych konsekwencji, przy czym moima oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile

obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe — to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
i psychiczne, jak réwniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje jeszcze uzaleznienie
od alkoholu,

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postepujaca i potencjalnie $miertelna. Nie
Jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkdd
zdrowotnych z nig zwigzanych. Nawet po kilkunastu latach abstynencji czlowiek uzalezniony od
alkoholu jest narazony na powrot do natogu. Tylko rodziny alkoholikéw, a takze, by¢ moze, oni
sami, wiedzg, jakim koszmarem potrafi byé alkoholizm. Choroba alkoholowa to przewlekla,
nieuleczalna choroba przebiegajaca z nawrotami, jak kazda inna choroba przewlekla np. cukrzyca
czy zapaienie stawow. Konsekwencje zdrowotne tej choroby dotyczg nie tylko samego pacjenta, ale
i jego najblizszych. I to wyraznie rézni jg od innych choréb przewleklych. Osoby uzaleznione od
alkoholu musza pi¢, zeby normalnie zy¢ i nie cierpieé. Pija, mimo ze alkohol niszezy ich zdrowie,

relacje z ludZmi, przynosi bél ich bliskim, jest przyczyna rodzinnych dramatéw.

W Polsce przeciginy wiek inicjacji alkoholowej przypada ok. 12 roku zycia, Pierwszy
kieliszek dzieci zazwyczaj wypijaja w domu rodzinnym, czesto w obecnoscei rodzicéw. Na ogol ten
eksperyment na wiele lat zaspokaja ich ciekawosé. Kolejny raz dziecko siega po alkohol pod presja
rowiesnikow. Mlodziez pije z réznych powodéw. Zgolnie z polskim prawem napoje zawierajace
alkohol sg zastrzezone dla doroslych czyli 0séb, ktére ukonczyly 18 lat. Wezesniejsze probowanie
roznych trunkéw czasem ma zwiazek z potrzeba poczucia si¢ dorostym, checia podniesienia swojej
pozycji wsrod kolegéw. Mlodziez pije, aby nie odstawaé od grupy réwiesniczej, nie narazi¢ sie na
oceng tchérza, maminsynka. Ale takze dlatego, Ze alkohol wprowadza w euforyczny stan, pozwala
dobrze si¢ poczué, zwolnié mechanizm samokontroli, dodaé sobie odwagi. Niemala jest grupa
nastolatkéw, ktorzy prébujg alkoholu z ciekawosci, by wiedzie¢, jak smakuje zakazany owoc. Inni,
zwlaszeza w okresie dojrzewania, w ten sposéb wyrazaja swéj bunt wobec zakazéw, jakie ich
dotyczg. Cechg miodosci jest tez cheé przekraczania granic, podejmowanie ryzyka, a wige réwniez

picie alkoholu.



Szkody, jakie czyni alkohol w organizmie mlodego czlowieka, dotycza zardwno jego ciala,
jak i psychiki. Picie alkoholu w mlodym wieku wptywa na rozwijajacy sie mozg. Badania wykazaly,
e w moézgu nastolatka pijacego alkohol tworzy si¢ znacznie mniej komérek mozgowych (mozg
ksztattuje si¢ do ok. 25. roku zycia) oraz mozna dostrzec zmiany w funkcjonowaniu
neuroprzekaznikéw, czyli polaczen komoérkowych. Dlatego picie alkoholu w mlodym wieku
pogarsza umiejetnodci poznawcze, m.in. oslabia pamig¢ i zaburza koncentracje oraz uposledza
funkcjonowanie spoleczne. Dzialajac na uklad nerwowy, alkohol uposledza procesy logicznego
myélenia, zapamigtywania, ogranicza mozliwosé uczenia si¢. Nawet niewielka jego ilos¢ oslabia
wazrok, shuch i pogarsza precyzje ruchéw. Pod wplywem alkoholu moze dojs¢ do zaburzenia akcji
serca, gdyz etanol powoduje gwaltowne rozkurczanie naczyn krwionosnych. Wyplukuje takze
z organizmu witamine B, z czym wiaze sie utrata apetytu i trudnosci wchlaniania witamin z te) grupy
w przewodzie pokarmowym. Uposledzone jest takze przyswajanie innych witamin i skiadnikow
odzywezych — biatka, tluszezu i weglowodanow. Alkohol zmniejsza odpornos¢ organizmu na
dzialanie bakterii i wirus6w, stad czeste infekcje drég oddechowych. Moze tez by¢ przyczyna
nadciénienia tetniczego i trwatych uszkodzen mdzgu. Nadmiar alkoholu wywoluje stan zapalny
blony §luzowej w jamie ustnej, zotadku i dwunastnicy oraz zaburzenia perystaltyki jelit. U mlodych
oséb nawet po malej ilosci alkoholu moga wystapié nudnosci, wymioty, béle brzucha. Najwigksze
straty ponosi jednak watroba osoby pijacej, bo to wiasnie ona musi zmetabolizowaé wypity alkohol.

Szkody zdrowotne to jednak nie jedyne konsekwencje picia alkoholu w miodym wieku.
Zaliczyé do nich nalezy takze m.in. wigksze ryzyko uczestniczenia w wypadkach komunikacyjnych,
stosowania przemocy lub do$wiadczenia jej z czyjejé strony, pogorszenia wynikow szkolnych czy
podejmowania zachowan przestgpezych lub ryzykownych (np. przypadkowy seks, ktory rodzi
niebezpieczenstwo zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga plciowa lub nieplanowanej ciazy).
Co wiecej, mlodzi zazwyczaj nie wiedza, jak dziala na nich alkohol, dlatego sa bardziej narazeni na
przedawkowanie alkoholu. Warto takze pamigtaé, ze osoby, kiore zaczynajg pic alkohol przed
ukoniczeniem 15-go roku zycia, az cztery razy czedciej uzalezniaja sig¢ od alkoholu w wieku
dojrzatym.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wiekszym problemem i wyraznie zmienia swoje
oblicze. Zwicksza sie zdecydowanie ilo§¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne
kampanie reklamowe napojéw alkoholowych spowodowaty, ze miodziez zaakceptowala, iz alkohol,
zwlaszcza piwo, czyli pozomie niegrozny napdj, jest niezbednym elementem kultury
miodziezowej. Dlatego coraz wiecej mtodziezy naduzywa piwa, a tym samym znajduje si¢ W grupie
zagrozonej ryzykiem rozwiniecia si¢ u nich choroby alkoholowej, czyli uzaleznienia od alkoholu.

Wedlug raportu Organizacji Wspélpracy Gospodarezej i Rozwoju (OECD) uwzgledniajacego
52 kraje §wiata, na mieszkanica Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra czystego alkoholu.
Przynajmniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych. W krajach OECD od alkoholu uzaleznionych



Jest 3,7% populacji — ok, 50 mln ludzi. Raport pokazuje, ze szkodliwe picie alkoholu wéréd mlodych
dorostych jest powszechne. Alkohol pije 60% nastolatkéw w wieku 15 lat, a co piaty co najmniej
dwukrotnie doswiadczy! nietrzezwosci, We wszystkich badanych krajach mezczyZni spozywaja
wigeej alkoholu niz kobiety (drednio trzy razy wiecej). W czasie pandemii COVID-19, podczas
pierwszego lock downu, 43% oséb zglosilo, ze pilo czesciej, 25% rzadziej, a 32% nie zglosilo
zadnych zmian w tym wzgledzie. Okolicznosei spowodowane zamknieciem gospodarek sprawily, ze
sprzedaz alkoholu w barach, restauracjach gwaltownie spadla, ale zostala zastapiona wzrostem
sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach internetowych i detalicznych). Do panstw, w ktdrych
spozywa si¢ najwiecej czystego alkoholu naleza m. in. Lotwa (12,8 litra czystego alkoholu),
I Austria (12 litrow czystego alkoholu). Na jednego Polaka, wg niniejszego raportu, rocznie
przypada 11,7 litra czystego alkoholu. W rozréznieniu na ple¢ — mezezyzni spozywaja 18,4 litra
czystegoalkoholu na 1-go mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Jesli chodzi
o miodziez, 17% chiopeéw i 21% dziewczat w wieku do 15 lat, co najmniej dwa razy w zyciu pilo
alkohol.

Skala probleméw alkoholowych jest bardzo istotng miara ogélnego stanu zdrowia spoleczen-
stwa. Jak wynika z badan, problemy te s3 umieszezane w czoléwee zagrozen cywilizacyjnych i spo-
tecznych naszych czasow.

Zagrozenie narkomania dotyczy gléwnie dzieci i mlodziezy szkolnej, szczegélnie z miast
i duzych' aglomeracji. Problem narkomanii wiaze sie z dehermetyzacjg Zycia spolecznego, rosnaca
liczbg rozwodéw, zniknigeiem rodzin wielopokoleniowych. Jesli zanika rola rodziny, nie ma stolu,
przy ktdrym codziennie spotykajg si¢ dzieci i rodzice, nie zauwazamy, Ze dziecko dojrzewa,
przezywa pierwszg miloéé, czuje sie samotne - luke wypelniaja narkotyki.

Wspdlczesny rynek narkotykowy, oprécz znanych ,klasycznych” srodkéw odurzajacych
I substancji psychotropowych oferuje nowe substancje psychoaktywne, zwane »dopalaczami”, S3 to
substancje syntetyczne albo pochodzenia naturalnego. Niektore staraja si¢ nasladowa¢ marihuane,
inne amfetaming, kokaine, czy ekstazy. Najezesciej skladaja sig¢ z kilku substancji. Zaburzaja
jednoczesnie wiele funkcji osrodkowego ukladu nerﬂ:wwego — tym roznig sie od klasycznych
narkotykéw i na tym polega ich niebezpieczenstwo. Nie ma testow, ktore wykrywalyby dopalacze,
s3 tylko testy narkotykowe, ale miodziez potrafi falszowa¢ ich wynik. Marihuane, kokaine czy
amfetaming latwo wykryé we krwi i wiadomo, jakie jest na nie antidotum.

Dopalacze sa jedng wielka zagadka, bo nie ma badan, ktére by wprost pokazaly, jak
konkretny srodek wplywa na organizm. Toksykolodzy méwia, ze klasyczne narkotyki, moze poza
ekstazy, po pierwszej dzialce nie zabijaja, a heroing, ktéra jest najcigzszym narkotykiem, trzeba
przyjmowac nawet kilka lat, zanim doprowadzi do émierci. W przypadku dopalaczy zdarzaja sie

przypadki smiertelne albo glebokiego uszkodzenia uktadu nerwowego po pierwszej dawce. .



Lekarze sa bezradni, musza dziala¢ po omacku, bo nie znaja sktadu ani dawki substancji
czynnej. Jesli nawet wechodzace w skiad mieszanek rosliny czy zwiazki chemiczne nie szkodza, czy
nie uzalezniaja, to moga tworzy¢ niebezpieczne polaczenie. Mlodziez czgsto eksperymentuje
z roznymi substancjami odurzajacymi, laczy dopalacze 2 klasycznymi narkotykami, alkoholem,
lekami, co jest dodatkowo niebezpieczne i nieprzewidywalne w skutkach. Badania potwierdzaja, ze
od nowych substancji psychoaktywnych mozna si¢ uzalezni¢ szybciej niz od starych narkotykéw,
Ich zazywanie powoduje ,.gateway effect” — sigganie po coraz bardziej uzalezniajace substancje. Na
dodatek latwo je przedawkowaé. Nastolatki, ze wzglgdu na burze hormonalna, wysoki poziom
testosteronu, adrenaliny i endorfin, maja silnie pobudzony osrodkowy ukiad nerwowy, ich mazgi
same z siebie szaleja. Jesli na to naklada si¢ duza ilos¢ chemii dostarczana w dopalaczach, skutki
moga by¢ tragiczne. Liczba zatru¢ nowymi narkotykami (,.dopalaczami”™) w Polsce w 2019 r. spadla
o polowe w stosunku do lat ubieglych. Ma to niewatpliwie zwiazek z nowelizacja ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii z 2018 r. zaostrzajacej przepisy .antydopalaczowe™ i ukréceniem
sprzedazy poprzez sklepy internetowe tych substancji.

Wedtug danych Gléwnego Inspektora Sanitarnego w 2019 roku 184 osoby zmarly po zazyciu
dopalaczy, a 2148 oséb wymagalo specjalistycznej pomocy medycznej. Najwigcej zatruc
odnotowano w wojewddztwach: tédzkim, $laskim, lubuskim i kujawsko-pomorskim. Srednia
miesieczna liczba zatrué narkotykami w 2019 r. wynosita 179.

Badania przeprowadzone wiréd uczniéw pokazuja, ze jeden na dziesieciu nastolatkow miat
kontakt z tymi §rodkami. Wezeéniej problem dotyczyl tylko pewnych $rodowisk. Dzi$ nie ma barier.
Milodziez o dopalaczach méwi tak samo jak o innych uzywkach i nikt tego nie potgpia.
Eksperymentuja dzieci, od ktérych rodzice wymagaja za duzo. Chea, Zeby dostaly si¢ na prawo, na
medycyne, zostaly gwiazdami, wige poszukuja substancji, ktore pomoga im pokona¢ stres i sprosta¢
oczekiwaniom. Po dopalacze siegaja dzieci, gdy w domach panuje wolnosé wobec zachowan
ryzykownych, wychowywane bez stresu i bez granic. Giowna grupe stanowiag uczniowie szkol
érednich, studenci, ludzie miodzi do 20 roku zycia. Sa tez uczniowie szkol podstawowych - wirdd
tych rekordzista ma zaledwie 7 lat. Niepokojace jest, ze co czwarty uczeni przynajmnie) raz zazyl
substancje psychoaktywna (pod wzgledem uzywania ekstazy zajmujemy 2 miejsce w Europie). Dla
jednych dopalacze to sposéb radzenia sobie z emocjami, dla innych — ucieczka od prozy zycia, od
rodzicéw, z ktérymi nie znajduja wspélnego jezyka. Czasem to sposob na zamaskowanie
komplekséw, odnalezienie sie w grupie, szukanie wlasnej drogi. Kryje si¢ tez za tym ciekawos$é:
biore, bo inni biorg i zeby uatrakcyjni¢ spotkanie.

Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, ktora weszla w zycie 21 sierpnia 2018
roku traktuje nowe substancje psychoaktywne na réwni ze srodkami odurzajacymi i substancjami
psychotropowymi, przewidujac kary za ich wytwarzanie, przywoz, wprowadzanie do obrotu,

posiadanie i udostepnianie. Za samo posiadanie nowych substancji psychoaktywnych grozi kara



nawet do 3 lat wigzienia, za handel nimi nawet do 12 lat, a za posiadanie zabronionych substancji

grozi grzywna, mozliwa jest tez jest kara ograniczenia albo pozbawienia wolnosei do 3 lat,

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” okredla takie formy zachowan, ktére nie sa zwiazane
z przyjmowaniem  substanciji psychoaktywnych. Uzaleznieniem behawioralnym, inacze;
czynnosciowym, nazywamy grupe objawéw zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwalym
I utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci, Dziatanie takie ma na celu zredukowanije ztego
SaMopoczucia I wewngirznego napiecia poprzez osiagnigeie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia,
radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujgea dana czynnodé. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Wspélng cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsdw,
ktérym osoba z takimi problemami nie Jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ulgi.

Uzaleznienia behawioralne to formy zaburzen zwiazanych 2z niekontrolowanym
wykonywaniem czynnoéci, Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia si¢ w momencie,
gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdhuzszego
kontynuowania. Cecha charakterystyczna uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancii (czyli wewnetrznej
potrzeby coraz wigkszej czestotliwoscei podejmowania czynnosei uzalezniajacej). W momencie, gdy
czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwogé jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg sie
niepozadane objawy abstynencyijne, inaczej odstawienne. Do takich objawdw naleza zaburzenia
fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwosé, drzenie rgk, bole glowy czy
bezsennos¢. Dolaczyé sie moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania
agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy, Co wazne, osoba, ktérej dotyczy
uzaleinienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno — spolecznej.
Przez wiele lat trwania w uzalesnieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych
konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czesto nieswiadomie kreuja wiele réznych zludzen na
temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich
szkodliwych nawykow.

Warto wskaza¢, ze w przeciwiefistwie do uzaleznies chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nadal przez spoleczenistwo nie s3 odbierane jako choroba — mimo ze faktycznie sa.
- Wyniki badan wskazuja, ze problem uzaleznien behawioralnych w opinii spolecznej ma znacznie
mniejsza wage.

Funkejonujgey w spoleczenstwie obraz uzalezniefi behawioralnych w duzym stopniu oparty byl na
stereotypach. Hazard postrzegano jako .rozrywke dla bogatych”, a hazardziste jako czlowieka
zamoznego (a przynajmniej majacego pieniadze na gre), o stabym charakterze, a przy tym



szukajacego silnych wrazen. W odczuciu spolecznym tzw. zakupoholizm to przypadlosc¢ przede
wszystkim zamoznych, niepracujacych kobiet, rozrzutnych, spedzajacych czas w sklepach, majacych
staby charakter, a przy tym préznych i lekkomyslnych. Siecioholizm natomiast okreslano jako
zjawisko pokoleniowe, ktéremu sprzyja mlody wiek. Uzaleznieni od internetu to, zdaniem Polakow,
przede wszystkim ludzie mlodzi, bez obowiazkow, realizujacy za posrednictwem internetu swoja
potrzebe kontaktow spotecznych lub posiadania przyjaciol. Jesli chodzi o uzaleznienie od pracy,
czedé badanych wskazywala, e praca jako uzaleznienie jest w ogole trudna do zaakceptowania
i poddawali w watpliwos¢ istnienie takiego zjawiska. Odnotowano raczej aprobatg dla osob
poswiecajacych sig pracy.

Szezegdlnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym
z najczestszych zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do
wymiany danych, takich jak komputery (siecioholizm) i smartfony (fonoholizm). Jak w przypadku
kazdej choroby, tak i uzaleznien behawioralnych, warto wskaza¢ na ogromne znaczenie profilaktyki.
W przypadku profilaktyki uzalezniefi behawioralnych wérdd dzieci i miodziezy kladziemy
szezegllIny nacisk na wzmacnianie nastepujacych aspektow ich funkcjonowania:

1) umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalpe (nawigzywanie 1 utrzymywanie bliskich relacji

z ludZzmi, lepsze zarzadzanie swoimi emocjami w kontaktach interpersonalnych, asertywne
reagowanie w sytuacjach nacisku, budowame wspierajacego otoczenia spolecznego),

2) umiejetnoé¢é podejmowania decvzji i rozwiazywania problemow (korzystanie z wiedzy

dotyczace] zagrofen zwigzanych z nalogowymi czynnosciami, analizowanie powodow oraz
skutkéw uzalesnien behawioralnych, korzystanie z pomocy w syfuacji oceny zagrozenia,
krytyczne patrzenie na negatywny wplyw mediow, srodowiska, poznanie sposobow zdrowego

i bezpiecznego spedzania czasu wolnego),

3) umiejetnosci z zakresu radzenia sobie i samokontroli (wzmacnianie poczucia sprawstwa

w decydowaniu o sobie i swoich wyborach, poznanie konstruktywnych sposobdw zarzadzania
swoimi emocjami, lepsze radzenie sobie ze stresem. budowanie stabilnej samooceny i poczucia

wlasnej wartodci).

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych, zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleinieniami behawioralnymi, jest wiedza o czynnikach
chroniacych i o czynnikach rvzyka. Duza grupa takich czynnikéw jest wspolna dla wiekszosci
uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier
wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych,

przemoc, wykroczenia).

Za czynniki chroniace uwaza sig: a) pozytywne relacje z istoinymi osobami z najblizszego



otoczenia, w tym z rodzicami lub opiekunami oraz z rowiesnikami i innymi waznymi osobami (np.
posiadanie naturalnego mentora), kontrole rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicéw w Zycie
dziecka, cieplo, silne wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania
I wsparcia, b) cechy i whasnosci indywidualne mlodego czlowieka (np. towarzyskie usposobienie
i zrownowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoleczne, ¢) jakosé szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoly, wysoka jakosé nauczania),
d) zasoby pozarodzinnego otoczenia spolecznego i miejsca zamieszkania (wsparcie wspélnoty

religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne sasiedztwo, dostep do pomocy itd.).

Do wspolnyvech czyvnnikéw ka naleza: a) brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty
w rodzinie b) silna potrzeba mocnych wrazen, c) impulsywnosé i sklonnosé do ryzyka, d) niska
samoocena, €) niepowodzenia w nauce szkolnej f) slaba wiez ze szkola, g) deficyty

w umiejgtnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mlodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospolecznych dzieci i miodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow
1 opiekunéw. Ponadto, do specyficznych dzialan profilaktycznych, ktére zostaly uznane za
skuteczne, nalezy: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem internetu / graniem
w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen poznawezych zwigzanych z graniem w gry hazardowe

(w tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobiefistwa).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w art. 4' naklada na
samorzgdy lokalne szereg zadan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracja spoleczna oséb uzaleznmionych od alkoholu. Na sfinansowanie
realizacji tych zadan zapewniono dodatkowe srodki z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych. W art. 18% ustawy zapisano, ze dochody te moga byé
przeznaczone wylgcznie na: realizacje zadan wynikajacych z gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych (rozdzial klasyfikacji budzetowej 85154 -
przeciwdzialanie alkoholizmowi) oraz gminnych programow, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii (rozdzial klasyfikacji budzetowej 85153 — zwalczanie
narkomanii). Zasady finansowania poszczegélnych zadan okreslaja Rekomendacje Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania Gminnych Programéw

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,



1. DIAGNOZA SRODOWISKA

Gmina Pionki jest gmina wiejska, w powiecie radomskim, w wojewodztwie mazowieckin,
Zajmuje powierzchnie 230,82 km®. Wedlug danych z Referatu Organizacji, Kadr i Ewidencji
Ludnogci, na dzien 28 lutego 2022 r. w 35 wsiach na terenie gminy zamieszkuje 9862 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staly, w tym 1841 osdb do 18 roku zycia.

Na terenie Gminy Pionki napoje alkoholowe sprzedawane sa w 22 obiektach handlowych,
w tym: w 21 obiektach z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz W seZonowym
punkcie gastronomicznym (Krélewskie Zrédla), z przeznaczeniem do spozycia w miejscu zakupu.

W uchwale Nr XLIV/239/2018 Rady Gminy Pionki z dnia 21 sierpnia 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Pionki okreslony zostal limit 138
zezwoleti na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym: 46 zezwolefi na sprzedaz napojow
alkoholowych do 4,5% zawartodci alkoholu oraz piwa, 46 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu, z wyjatkiem piwa oraz 46 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu. W kazdej z ustalonych
kategorii, 40 zezwolen dotyczy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, natomiast 6 zezwolen dotyczy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscﬁ sprzedazy. Na dzien 31.12.2021 r. wydano 58 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym: 22 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz piwa, 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18%
zawartosei alkoholu, z wyjatkiem piwa oraz 16 zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych
powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Na terenie gminy funkcjonuje pieé¢ Publicznych Szkol Podstawowych, Publiczny Zespol
Szkét w Suskowoli oraz Zespdl Szkolno — Przedszkolny w JedIni. Nauke w siedmiu szkolach
podstawowych pobiera 872 uczniéw. Do Oddzialow Przedszkolnych uczgszcza 115 dzieci,
do Publicznych Przedszkoli w Suskowoli i Jedlni uczeszeza 98 dzieci. Lacznie do gminnych
placéwek oswiatowych uczgszeza 1085 dzieci.

We wszystkich placéwkach o$wiatowych realizowane sa zadania zmierzajace do
zapobiegania i przeciwdzialania problemom spolecznym, w oparciu o dzialalnos¢ wychowaweza,
edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna. Szkolne programy wychowawczo — profilaktyczne
okreslaja sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych, zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawezych,

ktérych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.



Obowigzek ten naklada na placowki oswiatowe ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe, rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 1. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej (...) oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyijnej
i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii. Zadanie to zapisane jest réwniez w art. 4' ust.1
pkt 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Cele szkolnych programéw profilaktyki koncentruja si¢ na nastepujacych zagadnieniach:
a) elimmnowanie lub redukowanie wsérod uczniéw zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, b) rozwijanie postaw prozdrowotnych, ¢) promowanie
pozytywnych wzoréw osobowosciowych, d) prowadzenia doskonalenia nauczycieli i pedagogow
zwigzanego z wdrazaniem nowoczesnych metod dzialan profilaktycznych.

W zwigzku z zamknigciem szkol z powodu pandemii uczniowie zostali w wielu przypadkach
odeigei od pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktéra mogla byé im w aktualnych warunkach
szezegOlnie potrzebna. Samotno$¢, brak kontaktéw z réwiesnikami, niepewnosé, rozdraznienie,
smutek i strach to najczgstsze uczucia towarzyszace pandemii COVID-19. Obecnie wiele miodych
osob doSwiadcza negatywnych emocji: Igku o przyszlodé, strachu przed zachorowaniem,
niepewnosci zwigzanej z nadejsciem kolejnej fali pandemii, braku wiedzy na temat tego jak
funkcjonowa¢ beda szkoly w nowej rzeczywistodci. Samoizolacja spoleczna, wprowadzenie
zdalnego nauczania, brak bezposredniego kontaktu z rowiesnikami i nauczycielami, réznego typu
zakazy i obostrzenia spowodowaly, ze otoczenie dotychczas w miare przewidywalne, zmienito sie
radykalnie. Te wszystkie przyczyny spowodowaé moga u dzieci i mlodziezy obnizenie nastroju,
ktére moze prowadzi¢ do powstania depresji.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom szkél i nauczycieli, w okresie obowiazywania
programu, bedziemy kontynuowaé¢ kampanie edukacyjn‘o - profilaktyczng pod haslem ,,depresJA?”
Glownym celem kampanii jest wzmocnienie wérdd uczniéw poczucia bezpieczenistwa oraz radzenia
sobie z trudnymi emocjami, a takze oswojenie strachu. Do tego celu zostaly przygotowane specjalne
scenariusze zaj¢¢ z dzieémi, miodzieza i ich rodzicami / opiekunami oraz indywidualne karty pracy
1 ulotki dla rodzicow.

Znaczny procent bezrobocia, a takze skutki pandemii, jak izolacja spoleczna, lek i obawa
o siebie i najblizszych oraz o przyszlosé, problem z zagospodarowaniem wolnego czasu, to istotne
przestanki naduzywania napojow alkoholowych. Réwniez ograniczony dostep do instytucji kultury
powoduje, giéwnie wsréd miodziezy, problemy zwiazane z zagospodarowaniem wolnego czasu

W miejscu zamieszkania, co w wielu przypadkach prowadzi do nagannych zachowan, czesto pod



wplywem alkoholu, dopalaczy czy innych substancji psychoaktywnych. Statystyki wskazujg, ze
2 kazdym rokiem obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowe] i narkotykowe]j wsrod dzieci 1 miodziezy.
a wzrasta ilodé przestepstw popelnianych pod wplywem alkoholu i srodkéw psychoaktywnych,
szezegolnie przestepstw przeciwko rodzinie, przepisom prawa o ruchu drogowym 1 przestepstw
przeciwko mieniu.

Zjawisko przemocy domowej wystepuje szczegblnie w rodzinach niepelnych
i patologicznych, Potwierdzaja to zaréwno statystyki Gminnego Oérodka Pomocy Spolecznej, jak
i Policji. W zwiazku z tym Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podejmuje
szereg dzialan, zaréwno w ramach realizacji kampanii profilaktycznych, jak réwniez programow
i zaje¢ w placowkach oswiatowych, w celu zainteresowania dzieci i mlodziezy aktywnymi formami
spedzania wolnego czasu .

W czasie obowiazywania programu, tj. w latach 2022 - 2024 Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych bedzie kontynuowata wsp6ltprace 2 Klubem Abstynenta
Wzajemnej Pomocy ,,AZYL” w Pionkach. Dzigki zatrudnieniu  psychologa-terapeuty uzaleznien
w Punkcie Konsultacyjnym, funkcjonujagcym w klubie, osoby dotknigte problemem alkoholowym
z terenu Gminy Pionki, maja mozliwos¢ korzystania z profesjonalnej pomocy specjalisty, a takze
uczestniczenia w terapii indywidualnej i grupowej oraz w organizowanych przez klub projektach
integrujacych wspélnote. Wskazane formy pomagaja utrzymac abstynencje, ucza panowania nad
negatywnymi emocjami, pomagaja dostrzec szkody w obszarze osobistym i rodzinnym wywolane
naduzywaniem alkoholu, wzmacniaja poczucie wiasnej wartosci, ucza dziatania we wspélnocie
i identyfikowania sig z grupa wsparcia.

Osoby wsp6tuzaleznione (zony, mezowie, dzieci, rodzice i rodzenstwo osob uzaleznionych)
maja mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach wspolnoty Al-Anon - grupy wsparcia dla
wsp6huzaleznionych czlonkéw rodzin. Udziat w tych spotkaniach pozwala zrozumieé nieskutecznosc
dziatan zmierzajacych do powstrzymania alkoholika od picia, potrzebe pracy nad soba, pomaga
odzyskaé stabilizacje emocjonalna. Praca w grupie korzystnie wplywa na rozwdj osobisty, wzmacnia
odpornoéé na manipulacje i uezy pozytywnego spojrzenia na siebie i innych, stwarza szansg naprawy
wzajemnych relacji z uzaleznionymi czlonkami rodziny. Z pomocy psychologicznej mogg korzystac
réwniez osoby przejawiajace symptomy uzaleznien behawioralnych.

Dazac do zapewnienia pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej rodzinom, w ktorych
wystepuje zjawisko przemocy domowej uruchomiono w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej
Punkt Konsultacyjny, prowadzony przez specjaliste z zakresu psychologii rodzinnej i spolecznej.
Z poradnictwa psychologicznego i psychoterapii moga korzysta¢ osoby doznajace przemocy, a takze

stosujace przemoc, obciazone problemem alkoholowym.



W ramach procedury leczenia odwykowego 0séb uzaleznionych od alkoholu Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosei okreslone w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.,

Zgodnie z tredcig art. 4' ust.] pkt 1-7 Cyl. ustawy, w celu ograniczania i eliminowania
negatywnych skutkéw uzaleznieti Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
bedzie realizowala zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym zawarte w niniejszym programie,
wspéldzialajge z takimi instytucjami jak: Komisariat Policji, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
Szkoly, Parafie i organizacje koscielne, kluby sportowe, organizacje pozarzadowe, takie jak:
Towarzystwo  Przyjaciél  Dazieci, Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Zwigzek Harcerstwa
Rzeczpospolitej, organizacje i zrzeszenia trzezwosciowe. Adresatami Programu S4 WSZyscy
mieszkanicy Gminy Pionki, a w szczegblnosci: osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace
ryzykownie i szkodliwie, dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych
alkoholizmem), rodziny (w tym osoby wspéluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie o0s6h

z problemem alkoholowym, mieszkancy gminy zagrozeni wykluczeniem,
Il. CELE PROGRAMU

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

W szczegolnosei wirdd dzieci i mlodziezy,

!‘-u.il

Zapobieganie powstawaniu problemow alkoholowych i narkotykowych, oraz uzaleznien

behawioralnych, w szczegdlnodei wéred dzieci i miodziezy poprzez:

a) kreowanie i propagowanie trzezwego stylu Zycia poprzez tworzenie systemu oddziatywan
profilaktycznych w procesie wychowawezym dzieci i miodziezy,

b) umozliwienie dzieciom, miodziezy i dorostym swiadomego wyboru modelu , trzezwego
zycia” oraz .zycia bez narkotykéw i uzywek™,

¢) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych,

3. Zmniejszenie rozmiaréw problemdw juz wystgpujaeych na terenie Gminy Pionki poprzez:

a) zmniejszenie ilosci spozycia alkoholu i zazywania narkotykow przez mlodziez poprzez
organizowanie réznych form spedzania wolnego czasu,

b) zmniejszenie rozmiaréw uszkodzeri zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu
i zazywaniem narkotykow, poprzez poradnictwo w punkcie konsultacyjnym,

¢) zmniejszenie ilosci i dolegliwoéci z powodu naduzywania napojow alkoholowych zaburzen
zycia rodzinnego poprzez udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej,

aw szezegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,



d/ promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnych, poprzez
udzial w ogdlnopolskich kampaniach spolecznych: "Zachowaj Trzezwy Umyst", .depresJA?",

_Smart, to znaczy madrze” i innych.
4. Ograniczenie dostepnosci spozycia alkoholu , narkotykow i wyrobéw tytoniowych poprzez:
a) kontrole ilosei i usytuowania punktéw sprzedazy,
b) kontrole punktéw sprzedazy w kontekécie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim oraz uruchamianie procedury cofania zezwolen przedsigbiorcom tamigcym prawo,
¢) wspdlpracg z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i porzadek publiczny na

terenie Gminy Pionki.

III. DIAGNOZA SYTUACII PROBLEMOW

1. Rozpoznawanie rzeczywistych potrzeb érodowiska jako podstawa dziatan programu,
a w szczegdlnodci
a) oszacowanie ilosci 0s6b dotknietych choroba alkoholowa i uzaleznionych od narkotykow,
b) okreélenie ilosci 0sob wspdtuzaleznionych,
c) wylonienie dzieci i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, okreélenie wieku
inicjacji alkoholowej i narkotvkowej u miodziezy,
d) ocena zagrozenia mlodziezy zjawiskiem narkomanii,
¢) rozpoznanie rozmiarow zjawiska przemocy W rodzinach gdzie wystgpuje problem
alkoholowy,
f) informowanie Gminnego Zespohu Interdyscyplinarnego i Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej o wszelkich podejrzeniach wystepowania przemocy w rodzinie,
2. Stan probleméw alkoholowych i narkotvkowych:
a) pozyskiwanie z Komisariatu Policji w Pionkach danych liczbowych dotyczacych naruszen
prawa i porzadku publicznego przez osoby bedace pod wptywem alkoholu i narkotykow,
b) pozyskiwanie informacji z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej o ilosci rodzin, W ktorych
wystepuje problemem alkoholowy i uzaleznienie od érodkéw psychoaktywnych —pomoc
psychologiczna i prawna dla czlonkow rodzin oséb uzaleznionych.
3. Wskazywanie probleméw do rozwiazania w pierwszej kolejnosci.
4. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania sig od spozycia alkoholu i zazywania narkotykow.
5. Dziatalnoéé wychowaweza i informacyjna.

6. Zapobieganie negatywnym nastgpstwom uzywania alkoholu i narkotykéw i ich eliminowanie.



IV. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI WSROD DZIECI | MLODZIEZY

. Inicjowanie i realizowanie przedsigwzigé edukacyjno - profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy szkolnej, w oparciu o programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz autorskie programy profilaktyczno — edukacyijne,
realizowane przez nauczycieli i pedagogdw w placéwkach oswiatowych.

2. Dofinansowanie obozéw i kolonii realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy
narazonych na dzialanie czyvnnikéw ryzyka takich jak alkohol, substancje psychoaktywne
1 papierosy.

3. Wspieranie organizacji turniejow oraz konkurséw z elementami edukacji i profilaktyki
uzaleznien.

4. Dofinansowanie szkolenia nauczycieli, pedagogéw, psychologéw szkolnych w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

5. Wspieranie placéwek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych realizujgeych programy
profilaktyczne dla miodziezy.

6. Zakup materialow, sprzgtu komputerowego i audiowizualnego, pomocy, ksiazek, ulotek
1 czasopism, do wykorzystania w szkotach, placéwkach stuzby zdrowia i Punkcie
Konsultacyjnym Uzaleznien,

7. Monitorowanie probleméw uzaleznie na terenje Gminy Pionki poprzez prowadzenie sondazu
dotyczacego kontaktu mlodziezy ze $rodkami psychoaktywnymi.

8. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow i whascicieli sklepow
oraz lokali gastronomicznych sprzedajacych napoje alkoholowe, w celu utrudnienia dostepu do

tych napojéw osobom niepelnoletnim.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DOROSLYCH

—

- Wspdlpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Klubem Abstynenta
Wzajemnej Pomocy ,.,AZYL" i Punktem Konsultacyjnym Uzaleznien, Policja, Sadem
Rodzinnym, Kuratorami Sadowymi, Oérodkiem Pomocy Spolecznej oraz Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym, w cely przekazywania danych na temat oséh kierowanych na leczenie
odwykowe oraz sprawcéw przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dzialan majgcych na celu ochrone i niesienie pomocy ofiarom przemocy

w rodzinie,
3. Popularyzacja wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu i narkotykéw oraz wiedzy
0 uzaleznieniach behawioralnych i wynikajacych z tego zagrozen oraz na temat mozliwosci

leczenia,



4, Wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy, trzezwy styl zycia.
5. Zwiekszenie dostgpnosei oddziatywan terapeutycznych i rehabilitacy jnych dla osob

uzale#nionych od alkoholu i czlonkow ich rodzin.

VI. DZIALANIA W ZAKRESIE HANDLU NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI

1. Liczba punktow sprzedazy na terenie Gminy Pionki oraz usytuowanie miejsc sprzedazy.
podawania i spoZywania napojow alkoholowych, jest dostosowana do potrzeb ograniczenia
dostepnosci alkoholu, okreslony ch w Gminnym Programie Profilakty ki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

2. W miejscach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych powinna byé uwidoczniona
informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwoscel i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest zobowiazana do wydania opinil
o lokalizacji punktow sprzedazy w przypadku ubiegania sie przedsigbiorcy o zezwolenie na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

5. Kontrola ustalonych ustawa i uchwatami Rady Gminy Pionki zasad i warunkéw korzystania
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych jest przeprowadzana przez cztonkow

Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych lub Straz Gminna.

VIL, ZADANIA GMINNE] KOMISII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkejonuje na podstawie
Zarzadzenia Nr 20/2015 Wdojta Gminy w Pionki z dnia 02 kwietnia 2015 r.

2. Komisja realizuje zadania okreélone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Wydaje opinie 0 lokalizacji punktow sprzedazy W przypadku ubiegania sig przedsiebiorcow
o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Opiniuje decyzje 0 cofaniu zezwolen w przypadku naruszania porzadku publicznego w miejscu
sprzedazy alkoholu.

5. Prowadzi kontrole przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych.

6. Podejmuje dzialania motywujace do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych
od alkoholu.

7. Przeprowadza rozmowy 1 konsultacje z osobami wspoltuzaleznionymi 1 potrzebujacymi pomocy.



8. Kieruje na badanie przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego - osoby, o ktérych mowa w art. 24 ustawy
z dnia26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

9. Inicjuje profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna, w szczegélnosei dla dzieci
1 miodziezy,

10. Wspétpracuje z Komisariatem Policji, Oérodkiem Pomocy Spolecznej, Poradnia Odwykowa,
Klubem Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,AZYL", Punktem Konsultacyjnym Uzaleznien oraz
Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym, w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy domowej i innym zagrozeniom spolecznym.

11. Rozpatruje sprawy z zakresu profilaktyki uzaleZnien na posiedzeniach odbywanych w miare
potrzeb.

12, Komisja moze upowaznia¢ osoby niebedace czlonkami do przeprowadzania wywiadow
srodowiskowych oraz czynnodci przygotowawczych zwiazanych z dzialalnoscia komisji.

13. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za udzial
w posiedzeniu Komisji otrzymuje kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosei 400,00 zt. brutto.

14. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych za udzial
w posiedzeniu Komisji otrzymuja kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosei 250,00 z1. brutto.

15. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowig podpisane przez Przewodniczacego Komisii
wykazy, sporzadzone na podstawie listy obecnosci.

16. Wynagrodzenie wyliczone w oparciu o wykaz i liste obecnosei wyplaca sie miesiecznie z dotu,
w terminie do dnia 10 nast¢pnego miesiaca kalendarzowego.

17. Czionkowi Komisji, ktéry z tytutu wykonywania funkeji odbywa podroze stuzbowe przystuguje
zwrot kosztow podrozy na zasadach przyjetych dla delegacji stuzbowych, jak dla pracownika
Urzedu.

Planowane wplywy z oplat za zezwolenia na hﬂ.l:ldf.‘l napojami alkoholowymi w roku 2022
szacuje si¢ na kwotg 85 000,00 2zl (rozdzial klasyfikacji budzetowej 85154 — przeciwdzialanie
alkoholizmowi). Dodatkowo z budzetu Gminy Pionki przeznaczono kwote 8000,00 zt na
przeciwdzialanie narkomanii (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85153 — zwalczanie narkomanii).

Lacznie srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 roku szacu-
je sie na kwote: 93 000,00 zt.

Harmonogram uwzgledniajacy wysokoéé srodkdw finansowych przeznaczonych na realizacje

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziala-



nia Narkomanii w kolejnym roku obowiazywania programu, zostanie przedlozony do akceptacji Ra-

dzie Gminy, w terminie do 30 listopada roku biezacego.

VIII. ZADANIA FINANSOWE KOMISJT W RAMACH PROGRAMU NA ROK 2022

Harmonogram finansowy planowanych dzialan w ramach realizacji
Lp. | Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Koszty
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1 Programy profilaktyczne w gminnych placéwkach oswiatowych 32 500,00 zt
2 Szkolenia i1 seminaria w zakresie profilaktyki uzaleznien 2 500,00 zt

3 Prowadzenie punktu konsultacyjnego, poradnictwo psychologiczne, | 18 000,00 zi
| wspodlpraca z KAWP L AZYL”

4 Udzial w kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl 4 000,00 zi

5 Gminny Konkurs Wiedzy o Uzaleznieniach - w ramach 4 000,00 zt
propagowania zdrowego stylu zycia i wiedzy o uzaleznieniach

6 Funkcjonowanie GKRPA 27 000,00 zi

7 Zakup materialéw biurowych, wyposaZenia i nagrod 1 500,00 zi

8 Koszty postgpowan sadowych 2 500,00 zt

9 Podréze shuzbowe ' 1000,00 1
Razem: | 93 000,00 zt

PRZIEWODNICZACY

RADY GMINY
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