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WSTEP

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw wprowadzita do programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom behawioral-
nym.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2024 stanowi kontynuacje przedsigwzig¢ w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom, podejmowanych i realizowanych na terenie Gminy Pionki w latach
ubieglych. Wyznacza cele oraz sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w mys$l art. 4' ust.1 pkt 3 znowelizowanej
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r poz. 1119 z pdzn. zm.). Okresla zadania w zakresie profilaktyki,
promocji zdrowia i minimalizowania szkdéd wynikajacych z uzaleznien, czyli lokalng strategie¢
w zakresie zaréwno profilaktyki jak i redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych, zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
w spoteczno$ci gminy. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu
Zdrowia, ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajagcym cel

strategiczny 1 cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby



lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spolecznych nieréwnosci w tym zakresie.

Zadania okre$lone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz sposoby ich realizacji dostosowane sg do
potrzeb lokalnych oraz mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy 1 wykonania
zaplanowanych zadan, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng
pomoc merytoryczng i materialng ze strony podmiotow zewnetrznych — jednostek samorzadowych
wyzszego szczebla, organizacji, instytucji i1 oséb fizycznych. Realizatorem dzialan okre$lonych
w programie jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zaplanowane
dzialania sg corocznie poddawane ocenie i udoskonalane, po to by realizacja celow programu
przynosita wymierne korzysci dla poszczegdlnych grup mieszkancoOw naszej gminy. Problemy
alkoholowe s3a powszechnie postrzegane jako jedne z najwickszych zagrozen spotecznych — obok
problemu biedy, bezrobocia, problemu narkomanii, zaniedbania rodzin, przemocy w rodzinie

1 przestgpczosci, a obecnie takze pandemii COVID-19.

Ostatni okres byt dla wszystkich bardzo trudny. Skutki §wiatowej pandemii odczuli zar6wno
doro$li, nastolatki jak i dzieci. Lg¢k przed chorobg COVID-19, a takze przed skutkami
ekonomicznymi pandemii sprawia, ze ludzie s3 bardziej narazeni na wszelkiego rodzaju
uzaleznienia, zarowno od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznienia behawioralne, takie jak:
gry hazardowe 1 komputerowe, fonoholizm, pracoholizm, a nawet korzystanie z sitowni. Chodzi o te
wszystkie czynnosci, nad ktorymi zwykle niepostrzezenie czlowiek traci kontrole. Ryzyko
zakazenia, ale rowniez zwigzane z pandemig wprowadzane ograniczenia, izolacja, przeniesienie
edukacji 1 pracy online powoduja uczucie osamotnienia i niepokoju, zachwianie poczucia
bezpieczenstwa, obawe o przyszios¢ oraz kryzysy w rodzinie. Temu z kolei sprzyja wigksze ryzyko
uzaleznien. JesteSmy przyzwyczajeni do tego, ze czesto si¢ przemieszczamy i kontaktujemy
z innymi osobami. Tymczasem zostajemy zmuszeni do zmiany planow. Specjalici wskazuja, ze
pandemia COVID-19 w istotny sposob zwigkszy obciazenie zdrowotne i spoteczne zwigzane
z uzaleznieniami. Wzrost liczby 0séb uzaleznionych moze by¢ ukrytym kosztem pandemii COVID-
19 oraz zwigzanych z nig ograniczen aktywnos$ci spotecznej, izolacji i niepokoju o bezpieczenstwo

ekonomiczne.

W dniu 1 marca 2020 r. epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywotujacego chorobeg
COVID-19, zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 uznaje, ze choroba ta przyczynita si¢ do najwickszego kryzysu
zdrowotnego w Polsce po zakonczeniu II wojny §wiatowej. Ponadto, wymaga przystosowania si¢ do
nieznanej 1 niepewnej sytuacji oraz pokonywania wielu negatywnych emocji i codziennych
ucigzliwo$ci. Ludzie wskutek leku wykazuja sktonnos$¢ do nieracjonalnego myslenia i postegpowania,

a dhugotrwala izolacja wplywa na poziom stresu i zdrowie psychiczne, co czgsto prowadzi do


https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/uzaleznienia/10375245/patologiczny-hazard-to-nie-tylko-kasyna-i-poker-a-zdrapki-czy-gry-liczbowe.html

pogorszenia ich sytuacji zyciowej. W tym kontekscie niezbgdne sa kompleksowe, bazujace na

aktualnej wiedzy naukowej dziatania w obszarze zdrowia publicznego

ANALIZA PROBLEMU

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu, nie powodujace
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sig, o ile

obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe — to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
1 psychiczne, jak rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje jeszcze uzaleznienie

od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca 1 potencjalnie Smiertelng. Nie
jest mozliwe calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod
zdrowotnych z nig zwigzanych. Nawet po kilkunastu latach abstynencji czlowiek uzalezniony od
alkoholu jest narazony na powro6t do natogu. Tylko rodziny alkoholikéw, a takze, by¢ moze, oni
sami, wiedzg, jakim koszmarem potrafi by¢ alkoholizm. Choroba alkoholowa to przewlekta,
nieuleczalna choroba przebiegajaca z nawrotami, jak kazda inna choroba przewlekla np. cukrzyca
czy zapalenie stawow. Konsekwencje zdrowotne tej choroby dotycza nie tylko samego pacjenta, ale
1 jego najblizszych. I to wyraznie r6zni ja od innych chorob przewlektych. Osoby uzaleznione od
alkoholu musza pi¢, zeby normalnie zy¢ 1 nie cierpie¢. Pija, mimo ze alkohol niszczy ich zdrowie,

relacje z ludzmi, przynosi bol ich bliskim, jest przyczyng rodzinnych dramatow.

W Polsce przecietny wiek inicjacji alkoholowej przypada ok. 12 roku zycia. Pierwszy
kieliszek dzieci zazwyczaj wypijaja w domu rodzinnym, czgsto w obecnosci rodzicow. Na ogot ten
eksperyment na wiele lat zaspokaja ich ciekawos$¢. Kolejny raz dziecko sigga po alkohol pod presja
rowiesnikow. Mtlodziez pije z roznych powodow. Zgodnie z polskim prawem napoje zawierajace
alkohol sg zastrzezone dla dorostych czyli osob, ktore ukonczyly 18 lat. Wczesniejsze probowanie
réznych trunkéw czasem ma zwigzek z potrzebg poczucia si¢ dorostym, checig podniesienia swojej
pozycji wsrod kolegow. Mtodziez pije, aby nie odstawac od grupy rowiesniczej, nie narazi¢ si¢ na
ocen¢ tchorza, maminsynka. Ale takze dlatego, ze alkohol wprowadza w euforyczny stan, pozwala
dobrze si¢ poczu¢, zwolni¢ mechanizm samokontroli, doda¢ sobie odwagi. Niemala jest grupa
nastolatkow, ktorzy probuja alkoholu z ciekawosci, by wiedzieé, jak smakuje zakazany owoc. Inni,
zwlaszcza w okresie dojrzewania, w ten sposOb wyrazaja swoOj bunt wobec zakazow, jakie ich
dotycza. Cecha mlodosci jest tez che¢ przekraczania granic, podejmowanie ryzyka, a wigc rowniez

picie alkoholu.



Szkody, jakie czyni alkohol w organizmie mlodego czlowieka, dotycza zardwno jego ciata,
jak 1 psychiki. Picie alkoholu w mtodym wieku wplywa na rozwijajacy si¢ mozg. Badania wykazaly,
ze w mozgu nastolatka pijacego alkohol tworzy si¢ znacznie mniej komdrek mozgowych (moézg
ksztaltuje si¢ do ok. 25. roku zycia) oraz mozna dostrzec zmiany w funkcjonowaniu
neuroprzekaznikow, czyli potaczen komorkowych. Dlatego picie alkoholu w miodym wieku
pogarsza umiej¢tnosci poznawcze, m.in. ostabia pami¢¢ i zaburza koncentracj¢ oraz upo$ledza
funkcjonowanie spoteczne. Dziatajac na uktad nerwowy, alkohol uposledza procesy logicznego
myslenia, zapamig¢tywania, ogranicza mozliwo$¢ uczenia si¢. Nawet niewielka jego ilo$¢ ostabia
wzrok, stuch i1 pogarsza precyzje ruchow. Pod wpltywem alkoholu moze dojs¢ do zaburzenia akcji
serca, gdyz etanol powoduje gwaltowne rozkurczanie naczyn krwiono$nych. Wyptukuje takze
z organizmu witamine B, z czym wigze si¢ utrata apetytu i trudnosci wchtaniania witamin z tej grupy
w przewodzie pokarmowym. Upos$ledzone jest takze przyswajanie innych witamin i sktadnikow
odzywczych — biatka, tluszczu 1 weglowodanow. Alkohol zmniejsza odporno$¢ organizmu na
dziatanie bakterii 1 wirusow, stad czeste infekcje drog oddechowych. Moze tez by¢ przyczyna
nadci$nienia tgtniczego i1 trwatych uszkodzen moézgu. Nadmiar alkoholu wywotuje stan zapalny
btony §luzowej w jamie ustnej, zotagdku i dwunastnicy oraz zaburzenia perystaltyki jelit. U mtodych
0sOb nawet po malej ilosci alkoholu mogg wystapi¢ nudnosci, wymioty, bole brzucha. Najwicksze
straty ponosi jednak watroba osoby pijacej, bo to wiasnie ona musi zmetabolizowa¢ wypity alkohol.

Szkody zdrowotne to jednak nie jedyne konsekwencje picia alkoholu w miodym wieku.
Zaliczy¢ do nich nalezy takze m.in. wigksze ryzyko uczestniczenia w wypadkach komunikacyjnych,
stosowania przemocy lub do$wiadczenia jej z czyjej$ strony, pogorszenia wynikow szkolnych czy
podejmowania zachowan przestgpczych lub ryzykownych (np. przypadkowy seks, ktéry rodzi
niebezpieczenstwo zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga ptciowa lub nieplanowanej cigzy).
Co wigcej, mtodzi zazwyczaj nie wiedza, jak dziata na nich alkohol, dlatego sg bardziej narazeni na
przedawkowanie alkoholu. Warto takze pamigtaé, Zze osoby, ktore zaczynaja pi¢ alkohol przed
ukonczeniem 15-go roku zycia, az cztery razy cze$ciej uzalezniaja si¢ od alkoholu w wieku
dojrzatym.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje
oblicze. Zwigksza si¢ zdecydowanie ilo$¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne
kampanie reklamowe napojow alkoholowych spowodowaty, ze mtodziez zaakceptowata, iz alkohol,
zwlaszcza piwo, czyli pozornie niegrozny napdj, jest niezbednym elementem kultury
mtodziezowej. Dlatego coraz wigcej mtodziezy naduzywa piwa, a tym samym znajduje si¢ w grupie
zagrozonej ryzykiem rozwinigcia si¢ u nich choroby alkoholowej, czyli uzaleznienia od alkoholu.

Wedhug raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) uwzgledniajacego
52 kraje $§wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra czystego alkoholu.

Przynajmniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych. W krajach OECD od alkoholu uzaleznionych



jest 3,7% populacji — ok. 50 mln ludzi. Raport pokazuje, ze szkodliwe picie alkoholu wsréd mtodych
dorostych jest powszechne. Alkohol pije 60% nastolatkow w wieku 15 lat, a co piagty co najmniej
dwukrotnie do$wiadczyl nietrzezwosci. We wszystkich badanych krajach me¢zczyzni spozywaja
wiecej alkoholu niz kobiety (Srednio trzy razy wiecej). W czasie pandemii COVID-19, podczas
pierwszego lock downu, 43% osob zglosilo, ze pito czgsciej, 25% rzadziej, a 32% nie zglosito
zadnych zmian w tym wzgledzie. Okolicznosci spowodowane zamknigciem gospodarek sprawily, ze
sprzedaz alkoholu w barach, restauracjach gwaltownie spadla, ale zostata zastgpiona wzrostem
sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach internetowych i detalicznych). Do panstw, w ktorych
spozywa si¢ najwigcej czystego alkoholu nalezag m. in. Lotwa (12,8 litra czystego alkoholu),
1 Austria (12 litrow czystego alkoholu). Na jednego Polaka, wg niniejszego raportu, rocznie
przypada 11,7 litra czystego alkoholu. W rozréznieniu na pte¢ — mezczyzni spozywaja 18,4 litra
czystegoalkoholu na 1-go mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Jesli chodzi
o miodziez, 17% chlopcow 1 21% dziewczat w wieku do 15 lat, co najmniej dwa razy w zZyciu pilo
alkohol.

Skala problemow alkoholowych jest bardzo istotng miarg ogélnego stanu zdrowia spoteczen-
stwa. Jak wynika z badan, problemy te sg umieszczane w czotdwce zagrozen cywilizacyjnych 1 spo-
tecznych naszych czasow.

Zagrozenie narkomanig dotyczy gléwnie dzieci i mtodziezy szkolnej, szczegdlnie z miast
i duzych aglomeracji. Problem narkomanii wigze si¢ z dehermetyzacja zycia spolecznego, rosngca
liczba rozwodow, zniknieciem rodzin wielopokoleniowych. Jesli zanika rola rodziny, nie ma stotu,
przy ktérym codziennie spotykaja si¢ dzieci i rodzice, nie zauwazamy, ze dziecko dojrzewa,
przezywa pierwsza mitos¢, czuje si¢ samotne - lukg wypetniaja narkotyki.

Wspdtczesny rynek narkotykowy, oprécz znanych ,klasycznych” $srodkéw odurzajacych
1 substancji psychotropowych oferuje nowe substancje psychoaktywne, zwane ,,dopalaczami”, Sg to
substancje syntetyczne albo pochodzenia naturalnego. Niektore staraja si¢ nasladowa¢ marihuane,
inne amfetaming, kokaing, czy ekstazy. NajczeSciej skladajg si¢ z kilku substancji. Zaburzaja
jednoczesnie wiele funkcji o$rodkowego ukladu nerwowego — tym roznig si¢ od klasycznych
narkotykow 1 na tym polega ich niebezpieczenstwo. Nie ma testow, ktore wykrywalyby dopalacze,
sa tylko testy narkotykowe, ale mlodziez potrafi falszowaé ich wynik. Marihuang, kokaing czy
amfetaming fatwo wykry¢ we krwi 1 wiadomo, jakie jest na nie antidotum.

Dopalacze s3 jedng wielka zagadka, bo nie ma badan, ktéore by wprost pokazaty, jak
konkretny $rodek wplywa na organizm. Toksykolodzy moéwia, ze klasyczne narkotyki, moze poza
ekstazy, po pierwszej dzialce nie zabijaja, a heroing, ktora jest najciezszym narkotykiem, trzeba
przyjmowaé¢ nawet kilka lat, zanim doprowadzi do $mierci. W przypadku dopalaczy zdarzaja si¢

przypadki $miertelne albo glebokiego uszkodzenia uktadu nerwowego po pierwszej dawce.


https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/marihuana-i-jej-wplyw-na-zdrowie-jak-thc-wplywa-na-mozg-aa-Xw1q-oziK-MAnW.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/uklad-nerwowy-budowa-i-funkcje-aa-rRyg-33Nd-9wFm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/heroina-dzialanie-objawy-zazycia-uzaleznienie-aa-EyX4-go31-KA8L.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/ecstasy-mdma-dzialanie-objawy-i-skutki-uboczne-zazycia-narkotyku-aa-ALMX-pBnG-rMT6.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/twarde-i-miekkie-narkotyki-podzial-rodzaje-dzialanie-aa-jNow-VQau-FmE2.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/amfetamina-jak-dziala-narkotyk-czy-twoje-dziecko-bierze-amfe-aa-G39G-u77E-n8Xf.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/kokaina-dzialanie-objawy-zazycia-i-skutki-uboczne-stosowania-narkotyku-aa-ejyn-5fTY-yrGZ.html

Lekarze sg bezradni, musza dziala¢ po omacku, bo nie znajg sktadu ani dawki substancji
czynnej. Jesli nawet wchodzace w sktad mieszanek ro$liny czy zwiazki chemiczne nie szkodza, czy
nie uzalezniajg, to moga tworzy¢ niebezpieczne potaczenie. Mlodziez czgsto eksperymentuje
z r6znymi substancjami odurzajacymi, taczy dopalacze z klasycznymi narkotykami, alkoholem,
lekami, co jest dodatkowo niebezpieczne i nieprzewidywalne w skutkach. Badania potwierdzaja, ze
od nowych substancji psychoaktywnych mozna si¢ uzalezni¢ szybciej niz od starych narkotykow.
Ich zazywanie powoduje ,,gateway effect” — sieganie po coraz bardziej uzalezniajace substancje. Na
dodatek tatwo je przedawkowac. Nastolatki, ze wzgledu na burz¢ hormonalng, wysoki poziom
testosteronu, adrenaliny i endorfin, majg silnie pobudzony osrodkowy uktad nerwowy, ich moézgi
same z siebie szaleja. Jesli na to naktada si¢ duza ilo§¢ chemii dostarczana w dopalaczach, skutki
moga by¢ tragiczne. Liczba zatru¢ nowymi narkotykami (,,dopalaczami”) w Polsce w 2019 r. spadta
o potowe w stosunku do lat ubiegtych. Ma to niewatpliwie zwigzek z nowelizacjg ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii z 2018 r. zaostrzajacej przepisy ,,antydopalaczowe” i ukroceniem
sprzedazy poprzez sklepy internetowe tych substancji.

Wedhug danych Gtownego Inspektora Sanitarnego w 2019 roku 184 osoby zmarty po zazyciu
dopalaczy, a 2148 o0s6b wymagato specjalistycznej pomocy medycznej. Najwiecej zatrué
odnotowano w wojewodztwach: todzkim, $laskim, lubuskim i kujawsko-pomorskim. Srednia
miesi¢czna liczba zatru¢ narkotykami w 2019 r. wynosita 179.

Badania przeprowadzone wsrod uczniow pokazuja, ze jeden na dziesigciu nastolatkdw miat
kontakt z tymi srodkami. Wczesniej problem dotyczyt tylko pewnych §rodowisk. Dzi$ nie ma barier.
Mtodziez o dopalaczach mowi tak samo jak o innych uzywkach i1 nikt tego nie potepia.
Eksperymentuja dzieci, od ktorych rodzice wymagaja za duzo. Chca, zeby dostaly si¢ na prawo, na
medycyng, zostaly gwiazdami, wigc poszukujg substancji, ktore pomoga im pokonac¢ stres i sprostac
oczekiwaniom. Po dopalacze siegaja dzieci, gdy w domach panuje wolno$¢ wobec zachowan
ryzykownych, wychowywane bez stresu i bez granic. Gldwna grupg stanowia uczniowie szkot
srednich, studenci, ludzie mtodzi do 20 roku zycia. Sg tez uczniowie szkét podstawowych - wsrod
tych rekordzista ma zaledwie 7 lat. Niepokojace jest, ze co czwarty uczen przynajmniej raz zazyt
substancj¢ psychoaktywna (pod wzgledem uzywania ekstazy zajmujemy 2 miejsce w Europie). Dla
jednych dopalacze to sposdb radzenia sobie z emocjami, dla innych — ucieczka od prozy zycia, od
rodzicow, z ktorymi nie znajduja wspoOlnego jezyka. Czasem to sposdb na zamaskowanie
kompleksow, odnalezienie si¢ w grupie, szukanie wlasnej drogi. Kryje si¢ tez za tym ciekawos$¢:
biore, bo inni biorg i zeby uatrakcyjni¢ spotkanie.

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra weszta w zycie 21 sierpnia 2018
roku traktuje nowe substancje psychoaktywne na rowni ze srodkami odurzajacymi i substancjami
psychotropowymi, przewidujac kary za ich wytwarzanie, przywoéz, wprowadzanie do obrotu,

posiadanie 1 udostgpnianie. Za samo posiadanie nowych substancji psychoaktywnych grozi kara



nawet do 3 lat wigzienia, za handel nimi nawet do 12 lat, a za posiadanie zabronionych substancji

grozi grzywna, mozliwa jest tez jest kara ograniczenia albo pozbawienia wolnos$ci do 3 lat.

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” okresla takie formy zachowan, ktore nie sg zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. UzaleZznieniem behawioralnym, inaczej
czynno$ciowym, nazywamy grupe¢ objawdéw zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym
i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnos$ci. Dzialanie takie ma na celu zredukowanie ztego
samopoczucia 1 wewnetrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia,
rado$ci czy nawet euforii przez osob¢ wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj sg to zachowania
akceptowane spotecznie. Wspdlng cecha wszystkich uzaleznief jest zaburzona kontrola impulsow,
ktérym osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie
ulgi.

Uzaleznienia behawioralne to formy zaburzen zwigzanych z niekontrolowanym
wykonywaniem czynnos$ci. Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia si¢ w momencie,
gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdluzszego
kontynuowania. Cechg charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci
w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej
potrzeby coraz wigkszej czgstotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajacej). W momencie, gdy
czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiaja si¢
niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawdéw nalezg zaburzenia
fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwos$¢, drzenie rak, bole glowy czy
bezsenno$¢. Dotaczy¢ si¢ moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania
agresywne, rozdraznienie, nasilony lgk, wstyd czy poczucie winy. Co wazne, osoba, ktorej dotyczy
uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno — spoteczne;.
Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych
konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czgsto nieswiadomie kreuja wiele roznych zludzen na
temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich
szkodliwych nawykow.

Warto wskaza¢, ze w przeciwienstwie do wuzaleznien chemicznych, uzaleznienia
behawioralne nadal przez spoteczenstwo nie s3 odbierane jako choroba — mimo ze faktycznie sg.
Wyniki badan wskazujg, ze problem uzaleznien behawioralnych w opinii spotecznej ma znacznie
mniejszg wage.

Funkcjonujacy w spoleczenstwie obraz uzaleznien behawioralnych w duzym stopniu oparty byt na
stereotypach. Hazard postrzegano jako ,rozrywke dla bogatych”, a hazardziste jako czlowieka

zamoznego (a przynajmniej majgcego pienigdze na gre), o stabym charakterze, a przy tym



szukajacego silnych wrazen. W odczuciu spotecznym tzw. zakupoholizm to przypadios¢ przede
wszystkim zamoznych, niepracujacych kobiet, rozrzutnych, spedzajacych czas w sklepach, majacych
staby charakter, a przy tym proznych i lekkomys$lnych. Siecioholizm natomiast okreslano jako
zjawisko pokoleniowe, ktoremu sprzyja mtody wiek. Uzaleznieni od internetu to, zdaniem Polakow,
przede wszystkim ludzie mtodzi, bez obowigzkéw, realizujacy za posrednictwem internetu swoja
potrzebe kontaktow spolecznych lub posiadania przyjaciol. Jesli chodzi o uzaleznienie od pracy,
cze¢$¢ badanych wskazywata, ze praca jako uzaleznienie jest w ogole trudna do zaakceptowania

1 poddawali w watpliwo$¢ istnienie takiego zjawiska. Odnotowano raczej aprobate dla osob

poswiecajacych sie pracy.

Szczegdlnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym

z najczgstszych zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do

wymiany danych, takich jak komputery (siecioholizm) i smartfony (fonoholizm). Jak w przypadku

kazdej choroby, tak i uzaleznien behawioralnych, warto wskaza¢ na ogromne znaczenie profilaktyki.

W przypadku profilaktyki uzaleznien behawioralnych ws$rod dzieci i milodziezy kiadziemy

szczegolny nacisk na wzmacnianie nastepujacych aspektéw ich funkcjonowania:

1) umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne (nawigzywanie i1 utrzymywanie bliskich relacji
z ludZzmi, lepsze zarzadzanie swoimi emocjami w kontaktach interpersonalnych, asertywne
reagowanie w sytuacjach nacisku, budowanie wspierajacego otoczenia spolecznego),

2) umiejetno$¢ podejmowania decyzji i1 rozwiazywania probleméw (korzystanie z wiedzy
dotyczace] zagrozen zwigzanych z nalogowymi czynno$ciami, analizowanie powodoéw oraz
skutkéw uzaleznien behawioralnych, korzystanie z pomocy w sytuacji oceny zagrozenia,
krytyczne patrzenie na negatywny wplyw mediow, srodowiska, poznanie sposobow zdrowego

1 bezpiecznego spedzania czasu wolnego),

3) umiejetnosci z zakresu radzenia sobie i1 samokontroli (wzmacnianie poczucia sprawstwa

w decydowaniu o sobie 1 swoich wyborach, poznanie konstruktywnych sposobow zarzadzania
swoimi emocjami, lepsze radzenie sobie ze stresem, budowanie stabilnej samooceny i poczucia

wlasnej wartos$ci).

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych, zar6bwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych jak 1 zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi, jest wiedza o czynnikach
chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspolna dla wigkszo$ci
uzaleznien behawioralnych (np. nalogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier
wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych,

przemoc, wykroczenia).

Za czynniki chroniace uwaza si¢: a) pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego



otoczenia, w tym z rodzicami lub opiekunami oraz z réwiesnikami i innymi waznymi osobami (np.
posiadanie naturalnego mentora), kontrole rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicow w zycie
dziecka, ciepto, silne wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania
1 wsparcia, b) cechy i wlasnosci indywidualne mtodego cztowieka (np. towarzyskie usposobienie
1 zrownowazony temperament), pozytywny obraz siebie (samoocena), kompetencje
psychospoteczne, c) jakos¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jako$¢ nauczania),
d) zasoby pozarodzinnego otoczenia spolecznego 1 miejsca zamieszkania (wsparcie wspolnoty

religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne sgsiedztwo, dostep do pomocy itd.).

Do wspdlnych czynnikdéw ryzyka naleza: a) brak wsparcia ze strony rodzicow i konflikty
w rodzinie b) silna potrzeba mocnych wrazen, c) impulsywnos$¢ i sktonno$¢ do ryzyka, d) niska
samoocena, ¢) niepowodzenia w nauce szkolnej f) staba wigz ze szkotla, g) deficyty

w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak
w innych zachowaniach ryzykownych mlodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji
psychospotecznych dzieci i mlodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow
1 opiekunow. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore zostaly uznane za
skuteczne, naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem internetu / graniem
w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe

(W tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w art. 4' naklada na
samorzady lokalne szereg zadan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu. Na sfinansowanie
realizacji tych zadan zapewniono dodatkowe $rodki z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
detaliczna napojow alkoholowych. W art. 18% ustawy =zapisano, ze dochody te moga by¢
przeznaczone wytacznie na: realizacje¢ zadan wynikajacych z gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (rozdziat klasyfikacji budzetowe; 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi) oraz gminnych programow, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85153 — zwalczanie
narkomanii). Zasady finansowania poszczegdlnych zadan okreslaja Rekomendacje Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania Gminnych Programow

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.



I. DIAGNOZA SRODOWISKA

Gmina Pionki jest gming wiejska, w powiecie radomskim, w wojewddztwie mazowieckim.
Zajmuje powierzchnie 230,82 km’. Wedlug danych z Referatu Organizacji, Kadr i Ewidencji
Ludnosci, na dzien 28 lutego 2022 r. w 35 wsiach na terenie gminy zamieszkuje 9862 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staty, w tym 1841 oséb do 18 roku zycia.

Na terenie Gminy Pionki napoje alkoholowe sprzedawane sg w 22 obiektach handlowych,
w tym: w 21 obiektach z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w sezonowym
punkcie gastronomicznym (Krélewskie Zrodta), z przeznaczeniem do spozycia w miejscu zakupu.

W uchwale Nr XLIV/239/2018 Rady Gminy Pionki z dnia 21 sierpnia 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Pionki okre$lony zostal limit 138
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym: 46 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, 46 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu, z wyjatkiem piwa oraz 46 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu. W kazdej z ustalonych
kategorii, 40 zezwolen dotyczy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, natomiast 6 zezwolen dotyczy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy. Na dzien 31.12.2021 r. wydano 58 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym: 22 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartos$ci
alkoholu oraz piwa, 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu, z wyjatkiem piwa oraz 16 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
powyzej 18% zawartosci alkoholu.

Na terenie gminy funkcjonuje pig¢ Publicznych Szkoét Podstawowych, Publiczny Zespot
Szkét w Suskowoli oraz Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Jedlni. Nauk¢ w siedmiu szkotach
podstawowych pobiera 872 ucznidw. Do Oddziatow Przedszkolnych uczeszcza 115 dzieci,
do Publicznych Przedszkoli w Suskowoli 1 Jedlni uczgszcza 98 dzieci. Lacznie do gminnych
placéwek o$wiatowych uczeszcza 1085 dzieci.

We wszystkich placowkach o$wiatowych realizowane s3 zadania zmierzajace do
zapobiegania i przeciwdziatania problemom spolecznym, w oparciu o dzialalnos¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna. Szkolne programy wychowawczo — profilaktyczne
okreslaja sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych, zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych,

ktérych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.



Obowiazek ten naktada na placowki o§wiatowe ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe, rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Iutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej (...) oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. Zadanie to zapisane jest rOwniez w art. 4' ust.1
pkt 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Cele szkolnych programow profilaktyki koncentruja si¢ na nastgpujacych zagadnieniach:
a) eliminowanie Iub redukowanie ws$rod wuczniow zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, b) rozwijanie postaw prozdrowotnych, ¢) promowanie
pozytywnych wzorow osobowos$ciowych, d) prowadzenia doskonalenia nauczycieli i pedagogow
zwigzanego z wdrazaniem nowoczesnych metod dziatan profilaktycznych.

W zwiazku z zamknigciem szkot z powodu pandemii uczniowie zostali w wielu przypadkach
odcieci od pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktéra mogta by¢ im w aktualnych warunkach
szczegoOlnie potrzebna. Samotno$¢, brak kontaktow z réwie$nikami, niepewno$¢, rozdraznienie,
smutek 1 strach to najczgstsze uczucia towarzyszace pandemii COVID-19. Obecnie wiele mtodych
oso6b doswiadcza negatywnych emocji: leku o przysztos¢, strachu przed zachorowaniem,
niepewnos$ci zwigzane] z nadejsciem kolejnej fali pandemii, braku wiedzy na temat tego jak
funkcjonowa¢ beda szkoty w nowej rzeczywistosci. Samoizolacja spoleczna, wprowadzenie
zdalnego nauczania, brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami i nauczycielami, réznego typu
zakazy i obostrzenia spowodowaly, ze otoczenie dotychczas w miare przewidywalne, zmienito si¢
radykalnie. Te wszystkie przyczyny spowodowa¢ moga u dzieci i mtodziezy obnizenie nastroju,
ktoére moze prowadzi¢ do powstania depresji.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom szkot i nauczycieli, w okresie obowigzywania
programu, bedziemy kontynuowaé kampani¢ edukacyjno - profilaktyczng pod hastem ,,depresJA?”
Glownym celem kampanii jest wzmocnienie wsrdéd ucznidéw poczucia bezpieczenstwa oraz radzenia
sobie z trudnymi emocjami, a takze oswojenie strachu. Do tego celu zostaty przygotowane specjalne
scenariusze zaj¢¢ z dzie¢mi, mlodzieza i ich rodzicami / opiekunami oraz indywidualne karty pracy
i ulotki dla rodzicow.

Znaczny procent bezrobocia, a takze skutki pandemii, jak izolacja spoteczna, lgk 1 obawa
o siebie i najblizszych oraz o przysztos$¢, problem z zagospodarowaniem wolnego czasu, to istotne
przestanki naduzywania napojow alkoholowych. Rowniez ograniczony dostep do instytucji kultury
powoduje, gldwnie wsrdéd miodziezy, problemy zwigzane z zagospodarowaniem wolnego czasu

w miejscu zamieszkania, co w wielu przypadkach prowadzi do nagannych zachowan, czesto pod



wplywem alkoholu, dopalaczy czy innych substancji psychoaktywnych. Statystyki wskazuja, ze
z kazdym rokiem obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej i narkotykowej wsrod dzieci i mtodziezy,
a wzrasta ilo$¢ przestepstw popetnianych pod wplywem alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych,
szczegblnie przestepstw przeciwko rodzinie, przepisom prawa o ruchu drogowym 1 przestepstw
przeciwko mieniu.

Zjawisko przemocy domowej wystgpuje szczegdlnie w  rodzinach niepelnych
1 patologicznych. Potwierdzaja to zaréwno statystyki Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, jak
1 Policji. W zwigzku z tym Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmuje
szereg dziatan, zarowno w ramach realizacji kampanii profilaktycznych, jak rowniez programow
1 zaje¢ w placowkach o$wiatowych, w celu zainteresowania dzieci i mtodziezy aktywnymi formami
spedzania wolnego czasu .

W czasie obowigzywania programu, tj. w latach 2022 - 2024 Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie kontynuowata wspotprace z Klubem Abstynenta
Wzajemnej Pomocy ,,AZYL” w Pionkach. Dzigki zatrudnieniu psychologa-terapeuty uzaleznien
w Punkcie Konsultacyjnym, funkcjonujacym w klubie, osoby dotknigte problemem alkoholowym
z terenu Gminy Pionki, majag mozliwo$¢ korzystania z profesjonalnej pomocy specjalisty, a takze
uczestniczenia w terapii indywidualnej i grupowej oraz w organizowanych przez klub projektach
integrujacych wspolnote. Wskazane formy pomagaja utrzymac abstynencje¢, ucza panowania nad
negatywnymi emocjami, pomagaja dostrzec szkody w obszarze osobistym i rodzinnym wywotane
naduzywaniem alkoholu, wzmacniajg poczucie wilasnej wartosci, uczg dziatania we wspdlnocie
1 identyfikowania si¢ z grupa wsparcia.

Osoby wspoétuzaleznione (zony, mezowie, dzieci, rodzice i rodzenstwo 0sob uzaleznionych)
majag mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach wspolnoty Al-Anon - grupy wsparcia dla
wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin. Udziat w tych spotkaniach pozwala zrozumie¢ nieskutecznos¢
dzialan zmierzajacych do powstrzymania alkoholika od picia, potrzebe pracy nad soba, pomaga
odzyskac¢ stabilizacje emocjonalng. Praca w grupie korzystnie wptywa na rozwoj osobisty, wzmacnia
odpornos¢ na manipulacje i uczy pozytywnego spojrzenia na siebie i innych, stwarza szans¢ naprawy
wzajemnych relacji z uzaleznionymi cztonkami rodziny. Z pomocy psychologicznej moga korzystaé
réwniez osoby przejawiajace symptomy uzaleznien behawioralnych.

Dazac do zapewnienia pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej rodzinom, w ktorych
wystepuje zjawisko przemocy domowej uruchomiono w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjny, prowadzony przez specjaliste z zakresu psychologii rodzinnej 1 spoteczne;.
Z poradnictwa psychologicznego 1 psychoterapii moga korzysta¢ osoby doznajace przemocy, a takze

stosujace przemoc, obcigzone problemem alkoholowym.



W ramach procedury leczenia odwykowego osob uzaleznionych od alkoholu Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci okreslone w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z trescig art. 4' ust.1 pkt 1-7 cyt. ustawy, w celu ograniczania i eliminowania
negatywnych skutkow uzaleznieh Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
bedzie realizowata zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym zawarte w niniejszym programie,
wspotdziatajac z takimi instytucjami jak: Komisariat Policji, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Szkoly, Parafie i organizacje koscielne, kluby sportowe, organizacje pozarzadowe, takie jak:
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Zwiazek Harcerstwa Polskiego, Zwigzek Harcerstwa
Rzeczpospolitej, organizacje i1 zrzeszenia trzezwosciowe. Adresatami Programu s3 wszyscy
mieszkancy Gminy Pionki, a w szczegdlnosci: osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace
ryzykownie 1 szkodliwie, dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze $rodowisk zagrozonych
alkoholizmem), rodziny (w tym osoby wspoluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sOb

z problemem alkoholowym, mieszkancy gminy zagrozeni wykluczeniem.

II. CELE PROGRAMU

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegblnosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy,
2. Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych, oraz uzaleznien
behawioralnych, w szczego6lnosci wsrod dzieci i mtodziezy poprzez:
a) kreowanie i propagowanie trzezwego stylu zycia poprzez tworzenie systemu oddzialywan
profilaktycznych w procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy,
b) umozliwienie dzieciom, mlodziezy i dorostym §wiadomego wyboru modelu ,.trzezwego
zycia” oraz ,,zycia bez narkotykow i uzywek”,
¢) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych,
3. Zmniejszenie rozmiardw problemow juz wystepujacych na terenie Gminy Pionki poprzez:
a) zmniejszenie ilo$ci spozycia alkoholu i zazywania narkotykdéw przez mlodziez poprzez
organizowanie réznych form spedzania wolnego czasu,
b) zmniejszenie rozmiardw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu
1 zazywaniem narkotykdw, poprzez poradnictwo w punkcie konsultacyjnym,
¢) zmniejszenie ilosci 1 dolegliwo$ci z powodu naduzywania napojoéw alkoholowych zaburzen
zycia rodzinnego poprzez udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej i prawne;j,

a w szczegoOlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,



d/ promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnych, poprzez
udziat w ogo6lnopolskich kampaniach spotecznych: "Zachowaj Trzezwy Umyst", ,.depresJA?”,

,Smart, to znaczy madrze” i innych.
4. Ograniczenie dostgpnosci spozycia alkoholu , narkotykéw 1 wyrobdw tytoniowych poprzez:
a) kontrole ilosci 1 usytuowania punktow sprzedazy,
b) kontrole punktow sprzedazy w kontekscie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim oraz uruchamianie procedury cofania zezwolen przedsi¢biorcom famigcym prawo,
c) wspotprace z instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i porzadek publiczny na

terenie Gminy Pionki.

I1I. DIAGNOZA SYTUACJI PROBLEMOW

1. Rozpoznawanie rzeczywistych potrzeb srodowiska jako podstawa dziatan programu,
a w szczegblnosci :
a) oszacowanie ilosci osob dotknigtych chorobg alkoholowg i uzaleznionych od narkotykow,
b) okreslenie ilo$ci 0sob wspodtuzaleznionych,
¢) wylonienie dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, okreslenie wieku
inicjacji alkoholowej 1 narkotykowej u mtodziezy,
d) ocena zagrozenia miodziezy zjawiskiem narkomanii,
) rozpoznanie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinach gdzie wystepuje problem
alkoholowy,
f) informowanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej o wszelkich podejrzeniach wystgpowania przemocy w rodzinie,
2. Stan problemow alkoholowych i narkotykowych:
a) pozyskiwanie z Komisariatu Policji w Pionkach danych liczbowych dotyczacych naruszen
prawa i porzadku publicznego przez osoby bedace pod wptywem alkoholu 1 narkotykow,
b) pozyskiwanie informacji z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej o ilosci rodzin, w ktorych
wystepuje problemem alkoholowy i uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych — pomoc
psychologiczna i prawna dla czlonkow rodzin oséb uzaleznionych.
3. Wskazywanie problemow do rozwigzania w pierwszej kolejnosci.
4. Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozycia alkoholu i zazywania narkotykow.
5. Dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna.

6. Zapobieganie negatywnym nastepstwom uzywania alkoholu 1 narkotykow 1 ich eliminowanie.



IV. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI WSROD DZIECI I MLODZIEZY

1. Inicjowanie i realizowanie przedsiewzig¢ edukacyjno - profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mlodziezy szkolnej, w oparciu o programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz autorskie programy profilaktyczno — edukacyjne,
realizowane przez nauczycieli i pedagogow w placéwkach oswiatowych.

2. Dofinansowanie obozow 1 kolonii realizujgcych programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy
narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka takich jak alkohol, substancje psychoaktywne
1 papierosy.

3. Wspieranie organizacji turniejow oraz konkursow z elementami edukacji i profilaktyki
uzaleznien.

4. Dofinansowanie szkolenia nauczycieli, pedagogow, psychologéw szkolnych w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

5. Wspieranie placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych realizujagcych programy
profilaktyczne dla mtodziezy.

6. Zakup materialow, sprzetu komputerowego i audiowizualnego, pomocy, ksigzek, ulotek

1 czasopism, do wykorzystania w szkotach, placéwkach stuzby zdrowia i Punkcie
Konsultacyjnym Uzaleznien.

7. Monitorowanie problemow uzaleznien na terenie Gminy Pionki poprzez prowadzenie sondazu

dotyczacego kontaktu miodziezy ze §rodkami psychoaktywnymi.

8. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow

oraz lokali gastronomicznych sprzedajacych napoje alkoholowe, w celu utrudnienia dostepu do

tych napojéw osobom niepetnoletnim.

V. DZIALANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DOROSLYCH

1. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych z Klubem Abstynenta
Wzajemnej Pomocy ,,AZYL” i Punktem Konsultacyjnym Uzaleznien, Policja, Sadem
Rodzinnym, Kuratorami Sagdowymi, Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym, w celu przekazywania danych na temat oséb kierowanych na leczenie
odwykowe oraz sprawcdéw przemocy w rodzinie.

2. Podejmowanie dziatan majacych na celu ochrong i niesienie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie.

3. Popularyzacja wiedzy na temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu i1 narkotykow oraz wiedzy
o uzaleznieniach behawioralnych i wynikajacych z tego zagrozen oraz na temat mozliwos$ci

leczenia.



4. Wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy, trzezwy styl zycia.
5. Zwigkszenie dostgpnosci oddziatywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob

uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

VI. DZIALANIA W ZAKRESIE HANDLU NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI

1. Liczba punktoéw sprzedazy na terenie Gminy Pionki oraz usytuowanie miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych, jest dostosowana do potrzeb ograniczenia
dostepnosci alkoholu, okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. W miejscach sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona

informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest zobowigzana do wydania opinii
o lokalizacji punktéw sprzedazy w przypadku ubiegania si¢ przedsigbiorcy o zezwolenie na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

5. Kontrola ustalonych ustawa i uchwatami Rady Gminy Pionki zasad i warunkow korzystania
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych jest przeprowadzana przez cztonkéw

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub Straz Gminna.

VII. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje na podstawie
Zarzadzenia Nr 20/2015 Wojta Gminy w Pionki z dnia 02 kwietnia 2015 r.

2. Komisja realizuje zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Wydaje opinie o lokalizacji punktéw sprzedazy w przypadku ubiegania si¢ przedsigbiorcow
o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Opiniuje decyzje o cofaniu zezwolen w przypadku naruszania porzadku publicznego w miejscu
sprzedazy alkoholu.

5. Prowadzi kontrole przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych.

6. Podejmuje dziatania motywujace do poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych
od alkoholu.

7. Przeprowadza rozmowy i konsultacje z osobami wspotuzaleznionymi i potrzebujacymi pomocy.



8. Kieruje na badanie przez bieglego, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

alkoholu i1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego - osoby, o ktorych mowa w art. 24 ustawy

z dnia26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Inicjuje profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjna, w szczegoélnosci dla dzieci
1 mlodziezy.
Wspotpracuje z Komisariatem Policji, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia Odwykowa,
Klubem Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,AZYL”, Punktem Konsultacyjnym Uzaleznien oraz
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym, w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy domowej 1 innym zagrozeniom spolecznym.

Rozpatruje sprawy z zakresu profilaktyki uzaleznien na posiedzeniach odbywanych w miare
potrzeb.

Komisja moze upowaznia¢ osoby niebedace cztonkami do przeprowadzania wywiadow
srodowiskowych oraz czynnosci przygotowawczych zwigzanych z dzialalnoscig komisji.
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat

w posiedzeniu Komisji otrzymuje kazdorazowo wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt. brutto.
Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat

w posiedzeniu Komisji otrzymuja kazdorazowo wynagrodzenie w wysokos$ci 250,00 zl. brutto.
Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowig podpisane przez Przewodniczacego Komisji
wykazy, sporzadzone na podstawie listy obecnosci.

Wynagrodzenie wyliczone w oparciu o wykaz i liste¢ obecnosci wyptaca si¢ miesi¢cznie z dotu,
w terminie do dnia 10 nastepnego miesigca kalendarzowego.

Cztonkowi Komisji, ktory z tytutu wykonywania funkcji odbywa podroze stuzbowe przystuguje
zwrot kosztow podrozy na zasadach przyjetych dla delegacji stuzbowych, jak dla pracownika
Urzedu.

Planowane wplywy z optat za zezwolenia na handel napojami alkoholowymi w roku 2022

szacuje si¢ na kwotg 85 000,00 zl (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85154 — przeciwdziatanie

alkoholizmowi). Dodatkowo z budzetu Gminy Pionki przeznaczono kwote 8000,00 zt na

przeciwdziatanie narkomanii (rozdziat klasyfikacji budzetowej 85153 — zwalczanie narkomanii).

Lacznie $rodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2022 roku szacu-

je sie na kwote: 93 000,00 zi.

Harmonogram uwzgledniajacy wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziata-



nia Narkomanii w kolejnym roku obowigzywania programu, zostanie przedtozony do akceptacji Ra-

dzie Gminy, w terminie do 30 listopada roku biezacego.

VIII. ZADANIA FINANSOWE KOMISJI W RAMACH PROGRAMU NA ROK 2022

Harmonogram finansowy planowanych dziatan w ramach realizacji
Lp. | Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Koszty
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1 Programy profilaktyczne w gminnych placowkach oswiatowych 32 500,00 zt

2 Szkolenia i seminaria w zakresie profilaktyki uzaleznien 2 500,00 zt

Prowadzenie punktu konsultacyjnego, poradnictwo psychologiczne, | 18 000,00 zt
wspotpraca z KAWP ,AZYL”

4 Udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 4 000,00 zt

5 Gminny Konkurs Wiedzy o Uzaleznieniach - w ramach 4 000,00 zt
propagowania zdrowego stylu zycia i wiedzy o uzaleznieniach

6 Funkcjonowanie GKRPA 27 000,00 zt

7 Zakup materialow biurowych, wyposazenia i nagrod 1 500,00 zt

8 Koszty postgpowan sadowych 2 500,00 zt

9 Podroze stuzbowe 1 000,00 zt

Razem: 93 000,00 zt




