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RADY GMINY W PIONKACH

z dnia 17 lutego 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Pionki
na lata 2026-2030.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.2025 poz. 1153 z p6zn. zm.)
art. 16 b ustawy zdnia 12 marca 2004 r. opomocy spotecznej (tj. Dz.U.2025 poz. 1214 z pézn. zm.)
Rada Gminy Pionki uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminng Strategi¢ Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Pionki na lata
2026 - 2030 w brzmieniu okre§lonym w Zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Pionki.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Wstep

Polityke spoteczng zazwyczaj definiuje si¢ jako ,,dzialalno$¢ panstwa, podmiotow
samorzagdowych i pozarzadowych organizacji zmierzajaca do ksztaltowania odpowiednich
warunkéw pracy 1 bytu, pozadanych struktur spolecznych oraz stosunkéw spoteczno-
kulturowych, w ktorych przy aktywnosci ludzi bedzie mozliwe zaspokojenie potrzeb

991

spoleczenstwa na poziomie mozliwym w danym okresie”". Definicja ta wskazuje na glowny
cel polityki spolecznej panstwa- utrzymywanie rozwoju spotecznego i gospodarczego.
Podstawowym dokumentem planistycznym w sferze polityki spotecznej na poziomie

lokalnym Pionki jest Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych. Strategie
rozwigzywania probleméw spotecznych, zgodnie z art. 17 ustawy o pomocy spotecznej, maja
dotyczy¢ programéw pomocy spotecznej, profilaktyki, a takze rozwigzywania probleméw
zdiagnozowanych w danej spoteczno$ci. Celem strategii jest integracja osob, rodzin
przejawiajacych problemy, a takze dazenie do zmiany negatywnych sytuacji wystepujacych
w spoleczenstwie?,

Artykut 16b wyzej wymienionej Ustawy okresla kluczowe elementy, ktére powinna
zawierac strategia rozwigzywania problemow spotecznych.

Dokument ten powinien sktada¢ si¢ w szczegdlnosci z:

1. diagnozy sytuacji spotecznej, w tym okreslenia zdolnosci podmiotéw ekonomii
spotecznej do realizacji ustug spotecznych w zakresie, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1
pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez
centrum ustug spotecznych,

2. prognozy zmian w zakresie objetym strategia,

3. okreslenia:

a) celow strategicznych projektowanych zmian,
b) kierunkéw niezbednych dziatan,
¢) sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych,

d) wskaznikow realizacji dziatan.

'K. Loranty, Bezpieczenstwo spoleczne Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2004, s. 98.

? Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (dalej: Ustawa o pomocy spotecznej), art. 17.
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Niniejszy dokument sktada si¢ z trzech zasadniczych, podstawowych czgsci:

a) diagnostycznej,

b) analityczne;,

C) programowe;j.

Czg$¢ diagnostyczna dokumentu zawiera informacje o jednostce oraz diagnoze
konkretnych problemow spotecznych z przywotaniem danych empirycznych. Czgsé
analityczna porzadkuje informacje, ktoére udato si¢ zgromadzi¢ na etapie diagnozy. Czgs¢
programowa koncentruje si¢ na dziataniu w sferze pomocy spotecznej na pigciu celach
strategicznych, ktorym odpowiednio przyporzadkowaliSmy dziewig¢ celow operacyjnych
wraz z kierunkami dziatan, ktore stanowig podstawe do opracowania konkretnych dziatan lub

zadan, czyli sprecyzowanych przedsiewzie¢, zaplanowanych do realizacji’.

W strategii zaktadamy, ze w perspektywie najblizszych pieciu lat bedziemy wspiera¢ osoby
potrzebujagce pomocy w samodzielnym funkcjonowaniu, doskonali¢ system wsparcia.
Bedziemy tez propagowac¢ zdrowy styl zycia oraz dobre relacje, a takze wspdlnie budowac

wizerunek pomocy spotecznej — w oparciu o wiedzg, profesjonalizm 1 solidarno$¢ spoteczna.

Strategia zostala opracowana na lata 2026-2030. Bedzie realizowana poprzez programy
dotyczace m.in.: ochrony i wsparcia rodzin i 0s6b z niepelnosprawnos$ciami, ochrony zdrowia
psychicznego, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyki zachowan ryzykownych

1 uzaleznien.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Pionki na lata
2026-2030 jest zgodna z dokumentami strategicznymi z zakresu polityki spotecznej
opracowanymi na poziomie europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym. Wsrod
dokumentow, ktérych zalozenia wptywaja na kierunki dziatan w obszarze polityki spolecznej,
nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

1) Strategia Demograficzna 2040;

2) Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030;

3) Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030;

4) Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu 1 Wykluczeniu Spotecznemu, polityka

publiczna z perspektywa do roku 2030;

5) Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030;

3 Strategie Rozwigzywania Problemow Spolecznych. Podrecznik metodyczny. Czes¢ praktyczna, Lublin 2021, s.
15- 16.
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6) Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna na lata 2021-2035;

7) Strategia Rozwoju Kapitalu Spotecznego 2030;

8) Krajowy Plan Odbudowy;

9) Polityka spoleczna wobec o0sob  starszych 2030. BEZPIECZENSTWO —

UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC.

Wséréd ustaw, ktore zostalty uwzglednione w  strategii rozwigzywania problemow
spotecznych jako podstawy prawne, nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

2) ustawa o samorzadzie gminnym,

3) ustawa o samorzadzie powiatowym,

4) ustawa o pomocy spotecznej,

5) ustawa o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,

6) ustawa o $wiadczeniach rodzinnych,

7) ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej,

8) ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej,

9) ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

10) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,

11) ustawa o zatrudnieniu socjalnym,

12) ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

13) ustawa o promoc;ji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

14)ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spofecznej oraz zatrudnianiu o0sob

niepetnosprawnych,

15) ustawa o ekonomii spolecznej,

16) ustawa o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami,

17) ustawa o zasadach prowadzenia polityki rozwoju,

18) ustawa Prawo o$wiatowe.

Celem Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych jest zdiagnozowanie

problemow spotecznych wystepujacych na obszarze Gminy, a takze wskazanie sposobow

rozwigzania badZ ograniczenia ich wplywu na jako$¢ zycia mieszkancow.
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CZESC DIAGNOSTYCZNA

Charakterystyka Gminy

Gmina Pionki nalezy do wigkszych pod wzgledem powierzchni gmin w powiecie
radomskim — obejmuje obszar 231 km? i wedtug stanu na 31 grudnia 2021 r. liczyta 9 862
mieszkancow. Tworzy ja 35 miejscowosci wiejskich zlokalizowanych wokoét miasta Pionki.
Ma charakter typowo rolniczy, jednak jedynie okoto 30% powierzchni gruntow jest
faktycznie uzytkowanych rolniczo, natomiast znaczng czg$¢ zajmuja rozlegle kompleksy
lesne Puszczy Kozienickiej, wchodzace w sktad Kozienickiego Parku Krajobrazowego.

Rolnictwo pozostaje podstawowym kierunkiem rozwoju gminy, przy czym istnieja
sprzyjajace warunki do rozwoju drobnego przemystu rolno-spozywczego oraz dziatalnosci
wytworczej opartej na zasobach drewna. Walory przyrodnicze Puszczy Kozienickiej
stwarzaja rowniez potencjal dla rozwoju agroturystyki oraz infrastruktury rekreacyjno-
wypoczynkowej. Dodatkowym atutem gminy jest korzystne potozenie komunikacyjne — przez
jej teren przebiega linia kolejowa taczaca region m.in. ze Skarzyskiem-Kamienng, Degblinem,
Lublinem, Lukowem oraz Terespolem.

Najstarsze $lady osadnictwa na obszarze dzisiejszej Gminy Pionki siegaja czasow
prehistorycznych. W 1835 roku na terenie Jedlni odkryto pozostatosci dawnego osadnictwa,
w tym spalone szczatki ludzkie, fragmenty broni oraz monet¢ z wizerunkiem cesarza
Antoninusa, co potwierdza wczesng obecno$¢ czlowieka na tych ziemiach. Kolejne
stanowiska archeologiczne zidentyfikowano w rejonach miejscowosci Poswigtne, Jasce,
Laski, Miren, Sucha oraz Czarna.

W okresie nowozytnym obszar gminy zyskal na znaczeniu dzieki przebiegajacym przez
niego szlakom handlowym prowadzacym w kierunku Wisty. Sprzyjatlo to rozwojowi
osadnictwa 1 powstawaniu trwatych struktur wiejskich. W tym czasie uksztattowaty sig
najstarsze miejscowosci Gminy Pionki, takie jak Jedlnia, Sucha, Augustéw i Suskowola.

Na terenie Gminy Pionki wystepuje bogactwo krajobrazowe 1 atrakcje naturalne, ktore
sprzyjaja rekreacji na Swiezym powietrzu, turystyce pieszej oraz rowerowej. Obszar gminy
potozony jest w malowniczych terenach Puszczy Kozienickiej, bogatych w lasy, doliny
1 $ciezki prowadzace przez rozlegle kompleksy zieleni, co czyni go atrakcyjnym miejscem dla

mito$nikéw aktywnego wypoczynku.

Dla mieszkancéw i odwiedzajacych przygotowano S$ciezki piesze i trasy spacerowe,

umozliwiajgce poznawanie okolicznych laséw, ciekawych punktéw widokowych oraz

6
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historycznych i przyrodniczych zakatkow. Szlaki te s zréoznicowane pod wzgledem dlugosci
1 trudnosci, dzieki czemu odpowiadajg zar6wno osobom wybierajgcym spokojne przechadzki,
jak 1 bardziej wymagajacym wedrowkom.

Gmina Pionki to réwniez trasy rowerowe, ktore prowadzg przez urokliwe wsie, lesne
dukty oraz tereny otwarte, faczac walory przyrodnicze z funkcja rekreacyjng i turystyczna.
Trasy rowerowe sprzyjaja aktywnemu spedzaniu czasu w plenerze oraz promocji zdrowego
stylu zycia, a ich przebieg pozwala na poznawanie lokalnej fauny, flory 1 krajobrazu w sposéb
bezpieczny i1 dostepny dla rodzin, mtodziezy i dorostych.

Sie¢ $ciezek pieszych i tras rowerowych stanowi wazny element przestrzeni publicznej
Gminy Pionki, wspierajac oferte turystyczno-rekreacyjng oraz zachecajac do korzystania

z zasobow naturalnych i1 urokow miejscowej przyrody.

Dane demograficzne

W latach 2022-2024 liczba mieszkancoéw Gminy Pionki systematycznie si¢ zmniejszata
— 279 841 0s6b w 2022 r. do 9 744 0s6b w 2024 r. Spadek ten dotyczyl zaréwno kobiet, jak
1 mezczyzn. Liczba kobiet obnizyta si¢ z 4 953 w 2022 r. do 4 900 w 2024 r., natomiast liczba
mezezyzn z 4 888 do 4 844. Dane te wskazujg na utrzymujacy si¢ trend depopulacyjny, ktory

moze mie¢ znaczenie dla planowania lokalnych polityk spotecznych i1 ustug publicznych.

Liczba mieszkancéw Gminy Pionki 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem: 9841 9781 9744
w tym kobiet: 49553 4920 4900
w tym mezcezyzn: 4888 4861 4844

Zrodto: USC 2025 Pionki

Struktura wiekowa mieszkancow Gminy Pionki na dzien 31.12.2024 r. wskazuje, ze
najwigksza grupe stanowig osoby w wieku produkcyjnym, zar6wno wsrdd kobiet (2 796), jak
1 m¢zezyzn (3 239). W wieku przedprodukcyjnym znajduje si¢ tacznie 1 766 o0sob,
z niewielka przewaga mezczyzn nad kobietami. Z kolei w wieku poprodukcyjnym wyraznie

dominujg kobiety (1 248) w porownaniu do me¢zczyzn (641).
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Liczba mieszkancow w wieku ) )

Gminy Plonid przedprodukeyjny pro‘;’uvlilce;;l;ym poprv(:,dvlvlllff;; nym
(31.12.2024 r.) m

Ogotem:

w tym kobiet: 856 2796 1248

w tym mezczyzn: 910 3239 641

Zrodto: USC 2025 Pionki

Warunki zycia w gminie sg bezposrednio determinowane przez jej rolniczo-osadniczy
charakter oraz specyficzng struktur¢ demograficzng. Analiza danych pozwala na wskazanie
kluczowych obszaréw wptywajacych na jakos¢ zycia.

Z wyrazng dominacja me¢zczyzn w wieku produkcyjnym wigze si¢ konieczno$¢
dywersyfikacji lokalnego rynku pracy. Warunki zycia rodzin zaleza tu w duzej mierze od
stabilno$ci zatrudnienia w sektorach tradycyjnie meskich (przemyst, budownictwo,
rolnictwo). Wyzwaniem pozostaje aktywizacja zawodowa kobiet oraz stworzenie warunkéw
sprzyjajacych powrotowi os6b mtodych po zakonczeniu edukacji.

Stosunkowo niska liczba osob w wieku przedprodukcyjnym sprawia, ze utrzymanie
wysokiego standardu placéwek oswiatowych staje si¢ wyzwaniem logistycznym
1 finansowym. Jednocze$nie, dla zapewnienia dobrych warunkéw zycia mlodym rodzinom,
kluczowe jest utrzymanie dostepnosci swietlic i zaje¢ pozalekcyjnych, ktore niweluja réznice
w dostepie do kultury miedzy miastem a wsig.

Wysoka liczebno$¢ grupy w wieku poprodukcyjnym (zwlaszcza kobiet, ktore
statystycznie czg$ciej pozostaja samotne w gospodarstwach domowych) wyznacza kierunek
rozwoju ustug spotecznych.

Istotnym elementem jakoS$ci zycia jest poczucie bezpieczenstwa i wiezi sasiedzkie.
W obliczu niekorzystnych trendow demograficznych, strategia powinna kla$¢ nacisk na
tworzenie miejsc aktywnosci lokalnej (np. kluby seniora, kota gospodyn wiejskich), ktore

zapobiegajg izolacji spotecznej, szczegdlnie w grupach o najwyzszym ryzyku marginalizacji.

Mieszkalnictwo

Gmina realizuje polityke majaca na celu zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych
mieszkancow. Gtownym zadaniem tej polityki jest pomoc rodzinom, ktore nie sa w stanie
samodzielnie zapewni¢ sobie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych. Podstawg realizacji

tych dziatan jest posiadanie przez gming wlasnego zasobu mieszkaniowego.
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W Gminie Pionki liczba mieszkan utrzymuje si¢ na statym poziomie — w latach 2022—
2024 funkcjonowalo lacznie 6 lokali. Sposréd nich wigkszo$¢ stanowig mieszkania
komunalne, ktorych jest 5, natomiast jedno mieszkanie pelni funkcje socjalng. Do 2023 roku
nie odnotowano 0s6b oczekujacych na przydzial mieszkan, jednak w 2024 roku pojawita si¢
jedna osoba oczekujaca zar6wno na mieszkanie komunalne, jak i socjalne. Dane te wskazuja
na stabilng struktur¢ zasobow mieszkaniowych przy niewielkim, pojawiajacym si¢

zapotrzebowaniu na mieszkania w gminie.

Mieszkalnictwo w Gminie Pionki 2022 2023 2024

Liczba mieszkan: 6 6 6
w tym mieszkan komunalnych 5 5 5
w tym mieszkan socjalnych 1 1 1

Lista oczekujacych na mieszkanie 0 0 1

komunalne

Liczba oczekujacych na mieszkanie 0 0 |

socjalne

Zroédto: USC 2025 Pionki

Opieka zdrowotna

Opicka zdrowotna stanowi jeden z fundamentéw funkcjonowania kazdej spotecznosci
lokalnej — jej dostepnos¢, jakos¢ i1 réznorodnos$¢ bezposrednio wplywaja na jakos$¢ zycia
mieszkancoOw. Dobrze zorganizowany system zdrowotny umozliwia nie tylko leczenie
chordb, ale takze ich skuteczng profilaktyke, wspieranie zdrowego stylu zycia oraz wczesne
wykrywanie zagrozen zdrowotnych. Istotne jest zapewnienie réwnych szans dostepu do ustug
medycznych dla wszystkich grup wiekowych 1 spotecznych.

Na terenie Gminy Pionki funkcjonuja placéwki ochrony zdrowia zapewniajace
mieszkancom dostep do podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, zarbwno w ramach
publicznego systemu finansowanego przez NFZ, jak i w sektorze prywatnym.

Do podstawowych osrodkow podstawowej opieki zdrowotnej naleza:

e Przychodnia Centrum w Poswietnem — realizujaca $wiadczenia podstawowej opieki
zdrowotnej na rzecz lokalnej spolecznosci,

e Przychodnia ,,Zdrowie” filia w Suskowoli — oferujaca podstawowe $wiadczenia
medyczne; filia w Czarne] zaprzestata dziatalno$ci w 2024 r., a §wiadczenia zostaty

przeniesione do innych placowek.
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Gmina Pionki jest réwniez objeta obszarem dzialania wigkszych instytucji zdrowotnych
zlokalizowanych w miescie Pionki, ktére oferujg szeroki zakres ustug medycznych:
e Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Pionkach —
publiczny szpital z oddziatami diagnostycznymi, leczniczymi i rehabilitacyjnymi,
e NZOZ Medyk — niepubliczny zaktad opieki zdrowotnej oferujacy ustugi medyczne
POZ,
e NZOZ ZDROWIE - przychodnia $wiadczgca ustugi medyczne,
e Centrum Sp. z 0.0. Przychodnia,
e Promedica Centrum Medyczne,
e Zaklad Opiekunczo-Leczniczy SPZZOZ — placowka zapewniajaca dtugoterminowa
opieke 1 wsparcie dla pacjentow wymagajacych statej opieki medyczne;.
Dostep do tych podmiotoéw zapewnia mieszkancom gminy mozliwos¢ korzystania
z podstawowej opieki lekarza rodzinnego, porad specjalistycznych, diagnostyki oraz ustug

rehabilitacyjnych i opiekunczych, co istotnie wplywa na lokalny system ochrony zdrowia.

Placéowki osSwiatowe

Placowki oswiatowe funkcjonujace na terenie Gminy pelnig niezwykle istotng role
w zyciu lokalnej spoteczno$ci, bedac nie tylko przestrzenia nauki i rozwoju, ale takze
miejscem budowania wigzi miedzyludzkich, integracji miedzypokoleniowej oraz
kultywowania tradycji. Ich obecno$¢ 1 dziatalno$¢ wptywaja pozytywnie na rézne grupy
mieszkancow — od najmtodszych po senior6w — przyczyniajac si¢ do tworzenia
zrbwnowazonego i spojnego spoleczenstwa.

W przypadku dzieci i mlodziezy placowki oswiatowe oferuja przede wszystkim dostep
do wysokiej jakosci edukacji, ktora stanowi fundament przysztych sukcesow zawodowych
1 osobistych. To tutaj mtodzi mieszkancy zdobywaja wiedze, rozwijajg umiejetnosci 1 uczg si¢
funkcjonowania w spoteczenstwie. ROwnie wazne sg jednak dziatania wykraczajace poza
tradycyjny program nauczania — zaj¢cia pozalekcyjne, kola zainteresowan, warsztaty
tematyczne czy konkursy, ktore umozliwiajg uczniom rozwijanie pasji, odkrywanie talentow
1 ksztaltowanie tozsamosci. Dzieki temu szkoty stajg si¢ nie tylko miejscem obowigzku, ale
takze przestrzenig samorealizacji, budowania relacji i rozwijania kompetencji spotecznych.

Placowki kulturalne, takie jak, biblioteki czy $wietlice wiejskie, odgrywaja réwnie
wazng role w codziennym zyciu mieszkancow. Sa one otwarte na lokalng spoleczno$¢
1 oferujg bogaty program wydarzen kulturalnych, edukacyjnych i integracyjnych. Dorosli

1 seniorzy moga uczestniczy¢é w spotkaniach tematycznych, wyktadach, warsztatach
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rekodzielniczych, zajgciach ruchowych. Tego typu aktywnosci nie tylko wzbogacaja wiedzg
1 umiej¢tnosci, ale rowniez sprzyjaja przeciwdziataniu samotnosci i wykluczeniu
spotecznemu, wspierajg aktywne starzenie si¢ 1 umozliwiajg rozwijanie nowych pasji oraz
zainteresowan. Dla wielu o0so6b starszych to réwniez okazja do podzielenia si¢
do$wiadczeniem 1 madrosciag zyciowa z mlodszymi pokoleniami, co dodatkowo umacnia
wigzi migdzyludzkie.

Warto réwniez podkreslié, ze placéwki oswiatowe 1 kulturalne coraz czgsciej
dostosowuja swoja ofert¢ oraz infrastrukture do potrzeb osdb z niepelnosprawnosciami.
Dzigki odpowiednim udogodnieniom architektonicznym, technicznym oraz programowym,
osoby z réznymi ograniczeniami majg mozliwo$¢ pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
1 kulturalnym. Tego typu inkluzywnos$¢ jest niezwykle wazna — nie tylko z perspektywy
sprawiedliwosci spotecznej, ale rowniez jako wyraz troski o wspdlnote, w ktorej kazdy ma
swoje miejsce.

Instytucje te pelnig rowniez wazng funkcje w zakresie budowania lokalnej tozsamosci
1 pielegnowania tradycji. Organizacja wydarzen okolicznosciowych, $wiat, festynow czy
wystaw tematycznych pozwala mieszkancom uczestniczy¢ w kulturze regionu, poznawaé
lokalne dziedzictwo i1 przekazywa¢ je kolejnym pokoleniom. W ten sposdb placowki
o$wiatowe 1 kulturalne stajg si¢ naturalnym tgcznikiem miedzy przesztoscia a przyszioscig —
promujac jednocze$nie wartosci wspolnotowe 1 nowoczesne podejscie do rozwoju
spotecznego.

Rola placowek oswiatowych i1 kulturalnych w Gminie ma charakter wielowymiarowy.
Wspieraja one nie tylko proces edukacyjny i rozwoj osobisty, ale rowniez odgrywaja
kluczowa rolg w integracji spotecznej, budowaniu relacji migedzyludzkich oraz wzmacnianiu
tozsamosci lokalnej. Dzieki nim Gmina moze funkcjonowaé jako spotecznos¢ otwarta,
aktywna 1 solidarna, w ktorej kazdy mieszkaniec — niezaleznie od wieku, sprawnosci czy
sytuacji zyciowej] — moze znalez¢ przestrzen dla siebie, rozwijaé swoje mozliwosci

1 wspoltworzy¢ zycie publiczne.

Na terenie Gminy Pionki funkcjonuje siedem placoéwek o$wiatowych — w tym pigé
szkot podstawowych oraz dwa zespoty szkolne.
Szkoly dzialajace w gminie:
e Publiczna Szkota Podstawowa w Augustowie
e Publiczna Szkota Podstawowa w Czarnej

e Publiczna Szkota Podstawowa w Jaroszkach
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e Publiczna Szkola Podstawowa w Laskach

e Publiczna Szkota Podstawowa w Suchej

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w JedIni

e Publiczny Zespot Szkot w Suskowoli

Nazwa placéowki

Publiczne

Rok szkolny
2022/2023

Rok szkolny
2023/2024

Rok szkolny
2024/2025

Liczba uczniéow

Przedszkole w Jedlni

Liczba uczniow

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GZOiS gmina Pionki

Liczba uczniéow

Nazwa placowki

Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2022/2023 2023/2024 2024/2025

Szkola Oddzial |Szkola Oddzial | Szkola Oddzial
podstawo |przedszko |podstawo |przedszkol |podstawo |przedszko
wa-liczba |Iny-liczba |wa-liczba |ny-liczba |wa-liczba |Iny-liczba
uczniow  |uczniow |uczniow |uczniow |ucznidow |uczniow

Publiczna Szkota
Podstawowa im.
Stefana
Czarnieckiego

w Czarnej

103

38

100

40

106

36
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Publiczna Szkota
Podstawowa im.
Wiadystawa
Jagielty 178 - 172 - 194 -
w Jedlni

Publiczna Szkota
Podstawowa im.
Armii Krajowe;j
w Suchej

50 11 48 7 37 7

Razem 623 112 492 106 646 94

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GZOiS gmina Pionki

Gmina Pionki zapewnia szeroki dostep do edukacji na poziomie podstawowym
przedszkolnym poprzez sie¢ rozproszonych placowek oswiatowych. Pomimo ogdlnego
spadku liczby dzieci w wieku przedszkolnym, liczba uczniow szkot podstawowych wykazuje
tendencj¢ wzrostowg w wybranych rejonach. Kluczowym zadaniem strategicznym pozostaje
wyréwnywanie szans edukacyjnych w mniejszych placowkach oraz utrzymanie dostepnosci
oddziatéw przedszkolnych jako elementu wspierajacego aktywnos$¢ zawodowa rodzicow .

Glownym wyzwaniem w perspektywie strategicznej jest nasilajaca si¢ dysproporcja
demograficzna. Podczas gdy w wybranych miejscowos$ciach, obserwuje si¢ stabilizacje lub
wzrost liczby ucznidw, mniejsze placowki moga w przyszto$ci mierzy¢ si¢ z problemem

wysokich kosztow utrzymania przy malejacej liczbie podopiecznych. Wymaga to
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elastycznego zarzadzania infrastrukturg, aby zapobiega¢ wykluczeniu edukacyjnemu
mieszkancoOw mniejszych sotectw.
Z}obek ,,Miodowy Kacik” w Suskowoli

Gmina Pionki realizuje wazng inwestycje spoteczng — budowe ztobka ,,Miodowy
Kacik” w miejscowosci Suskowola, ktora odpowiada na potrzeby rodzin z matymi dzie¢mi
1 stanowi przelomowy krok w rozwoju lokalnej infrastruktury opieki nad dzie¢mi do lat 3 co
umozliwi zapewnienie opieki 40 najmtodszym dzieciom w dwoch oddziatach.

Planowane otwarcie zlobka ma nastapi¢ w 2026 r., co istotnie zwigkszy lokalng
dostepno$¢ profesjonalnej opieki nad dzie¢mi 1 wesprze powrdt rodzicoOw na rynek pracy.

Ztobek ,Miodowy Kacik” ma stanowi¢ bezpieczng, przyjazna przestrzen, w ktore;
wykwalifikowany personel zapewni opieke 1 wsparcie rozwojowe najmlodszym cztonkom
spotecznosci Gminy Pionki, a jednoczesnie bedzie realnym wsparciem dla rodzin i ich
aktywnosci zawodowe;.
Organizacje pozarzadowe oraz podmioty ekonomii spolecznej

Organizacje pozarzadowe oraz podmioty ekonomii spolecznej pelnig istotng role
W systemie wsparcia spotecznego gminy, uzupetniajgc dziatania instytucji publicznych. Ich
dziatalno$¢ opiera si¢ na aktywnosci obywatelskiej, zaangazowaniu lokalnych lideréw
i wolontariuszy, co pozwala szybko reagowa¢ na potrzeby mieszkancoOw oraz inicjowaé
dziatania profilaktyczne, edukacyjne 1 integracyjne.

Dziatania tych podmiotéw obejmuja pomoc, opieke, aktywizacj¢ i integracje spoteczng
— wspierajag osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, senioréw, rodziny w trudnej
sytuacji, osoby z niepetnosprawnosciami oraz dzieci i mlodziez. Dzigki elastycznos$ci, dobrej
znajomosci lokalnego srodowiska oraz partnerskiej wspotpracy z samorzadem, organizacje te
stanowig kluczowy element polityki spolecznej gminy, przyczyniajac si¢ do wzmacniania

wiezi spolecznych, solidarnosci i rozwoju wspoélnoty.

Na terenie Gminy Pionki aktywnie funkcjonuja organizacje pozarzadowe, ktore
uzupelniajg dziatania samorzadu w obszarze integracji spotecznej, kultury, sportu,
zachowania dziedzictwa lokalnego oraz wsparcia grup wymagajacych pomocy. Zgodnie
z gminnym wykazem organizacji pozarzadowych dzialajacych lokalnie, w gminie obecne sa
m.in. stowarzyszenia o profilu spotecznym, edukacyjnym, kulturalnym i sportowym,
podejmujace inicjatywy na rzecz mieszkancoOw poszczegolnych sotectw 1 calej gminy.

Wspoéltpraca gminy z NGO odbywa si¢ poprzez organizacje projektow lokalnych.
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Ponizej przedstawiono wykaz organizacji pozarzadowych dzialajacych na terenie
Gminy Pionki. Zestawienie ma charakter informacyjny i prezentuje nazwy organizacji wraz

z adresami ich siedzib, bez danych kontaktowych i personalnych.

Nazwa organizacji

Stowarzyszenie Jedlnia

Gminny Klub Sportowy ,,Krélewscy” Jedlnia

Kolo Gospodyn w Augustowie

Krasna XXI Stowarzyszenie Mieszkancow Krasnej Dabrowy

Gminny Klub Sportowy Legion Suskowola

Stowarzyszenie Orkiestra Boni Angeli

Zespot ,,Krolewskie Zrédia”

Kolo Gospodyn Wiejskich w Jedlni ,,Jedlianianki”

Kolo Gospodyn Wiejskich w Zalesiu ,,rekoDZIELNE Babki”

Kolo Gospodyn Wiejskich w Janusznie ,,ZAGOZDZONKI”

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Sielski Zakatek” Dzialki Suskowolskie

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Dworzanki” w Suskowoli

Kolo Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich w Jascach ,,Zgrana Ekipa J&K”

Kolo Gospodyn Wiejskich w Czarnej nad Zagozdzonka

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Mlynareczki” w Jaroszkach

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Aktywne Laski”

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,BIELINKI” w Bielinach

Stowarzyszenie ,,Puszcza Nie Odpuszcza”

Stowarzyszenie ,,PrzystanMy Razem”

Stowarzyszenie Integracyjne na rzecz Osob Zdrowych i Niepelnosprawnych

»Artystyczni Razem”

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Panowie i Panie Stokowianie” w Stokach

Zrédto: USC 2025 Pionki

Istotnym elementem kapitatu spotecznego gminy sg takze lokalne kluby sportowe oraz
inicjatywy $rodowiskowe promujace aktywnos$¢ fizyczng dzieci, mlodziezy i dorostych.
Kluby te prowadza zajecia treningowe, organizuja wydarzenia sportowe i wspierajg rozwoj

zainteresowan mtodych mieszkancoéw, stanowigc alternatywe dla zachowan ryzykownych.
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Przyktadem rozwoju sportu oddolnego jest powstawanie nowych stowarzyszen i kluboéw
o charakterze sportowym na terenie gminy.

Wzmacnianie wspolpracy gminy z organizacjami spolecznymi i1 klubami sportowymi
jest waznym kierunkiem polityki lokalnej, gdyz podmioty te petnig funkcje profilaktyczne,

integracyjne, wychowawcze i prozdrowotne, odpowiadajac na realne potrzeby mieszkancow.

Bezpieczenstwo publiczne

Bezpieczenstwo publiczne obejmuje catoksztatt dziatan, srodkoéw 1 instytucji majacych
na celu ochrong¢ mieszkancow przed zagrozeniami, ktore moga zakidcaé ich codzienne
funkcjonowanie, poczucie stabilnosci i spokoju. To stan, w ktorym jednostki oraz wspdlnoty
lokalne moga zy¢ i1 dziala¢ zgodnie z przyjetymi normami prawnymi, spolecznymi
1 obyczajowymi — bez obawy o swoje zycie, zdrowie, mienie czy godnos¢.

Zapewnienie bezpieczenstwa publicznego jest jednym z kluczowych zadan wtasnych
jednostek samorzadu terytorialnego. Obejmuje ono zaréwno dzialania prewencyjne, jak
1 reagowanie na sytuacje kryzysowe, wspotprace z policja, straza pozarng, straza miejska,
a takze wspieranie inicjatyw obywatelskich 1 lokalnych form samoorganizacji w tym
obszarze. Samorzady moga réwniez podejmowacé dzialania w zakresie monitoringu
przestrzeni publicznych, poprawy infrastruktury o$wietleniowej, rewitalizacji zaniedbanych
obszarow czy tworzenia bezpiecznych przestrzeni rekreacyjnych, ktore sprzyjaja integracji
mieszkancow 1 ograniczajg czynniki ryzyka.

Na wzrost poziomu bezpieczenstwa wplywajg takze dziatania o charakterze posrednim,
realizowane w ramach innych obszaréw polityki lokalnej. Sg to m.in. inicjatywy w zakresie
edukacji, wychowania 1 profilaktyki, ktore ksztaltuja postawy obywatelskie
1 spoteczne juz od najmtodszych lat. Znaczenie ma rowniez dostgpnos¢ do opieki zdrowotnej,
wsparcia psychologicznego, instytucji pomocowych czy placéwek socjalnych, ktore
odpowiadaja na potrzeby 0sob w kryzysie.

Wazng rol¢ odgrywa takze walka z przyczynami przestgpczosci i problemow
spotecznych, takimi jak uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow, przemoc domowa,
bezrobocie czy ubostwo. Kompleksowe podejscie do bezpieczenstwa publicznego zaktada
zatem nie tylko przeciwdziatanie skutkom zagrozen, lecz réwniez usuwanie ich Zrédet
poprzez polityke spoteczng, edukacyjng i gospodarczg.

Wspolczesne rozumienie bezpieczenstwa publicznego uwzglednia tez elementy
bezpieczenstwa psychicznego i1 emocjonalnego — takie jak przeciwdziatanie mowie

nienawisci, dyskryminacji czy wykluczeniu — ktoére wplywaja na to, jak mieszkancy
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postrzegaja swoje otoczenie i relacje spoteczne. Dlatego dzialania Gminy w tym zakresie
powinny by¢ zintegrowane, wieloptaszczyznowe i oparte na wspotpracy z mieszkancami oraz
organizacjami spotecznymi.

Ochotnicza Straz Pozarna (OSP) na terenie Gminy Pionki stanowi kluczowy element
lokalnego systemu bezpieczenstwa i ochrony przeciwpozarowej, dziatajac na rzecz ochrony
zycia, zdrowia 1 mienia mieszkancow oraz S$rodowiska. Strazacy-ochotnicy prowadza
dziatania ratowniczo-gasnicze w przypadku pozarow, klesk zywiotowych, wypadkow
drogowych 1 innych zagrozen oraz uczestniczg w akcjach zapobiegawczych i1 edukacyjnych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie przeciwpozarowej 1 statutem swojej
organizacji.

Na terenie naszej gminy w poszczegolnych solectwach funkcjonuje kilka jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej, w tym jednostki w Czarniej, Jedlni, Jaroszkach, Laskach
1 Suchej, ktore aktywnie wspolpracuja z Komenda Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz organami samorzagdowymi w zakresie dziatan ratowniczych i prewencyjnych.

Dziatania ochotnikéw obejmujg nie tylko udziat w akcjach ratowniczych, ale takze
udziat w szkoleniach, ¢wiczeniach 1 wydarzeniach edukacyjnych oraz wspotorganizowanie
lokalnych przedsigwzie¢ spolecznych. Ponadto jednostki OSP sa aktywne w zakresie
promocji bezpieczenstwa na rzecz mieszkancOw gminy, w tym organizowania kursow
pierwszej pomocy oraz spotkan otwartych dla spotecznos$ci lokalne;j.

Funkcjonowanie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pionkach i jednostek ochotniczych
w solectwach jest wspierane przez samorzad oraz spolecznos$¢ lokalng, co przektada si¢ na
state podnoszenie gotowosci operacyjnej, doposazanie jednostek oraz wzmacnianie potencjatu
ratowniczego na obszarze gminy.

Na terenie Gminy Pionki bezpieczenstwo publiczne zapewnia przede wszystkim
Komisariat Policji w Pionkach, ktéry realizuje zadania z zakresu ochrony porzadku
publicznego, przeciwdziatania przestgpczosci oraz reagowania na sytuacje zagrozenia. Policja
prowadzi dziatania prewencyjne, interwencyjne 1 profilaktyczne, w tym w obszarze
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz przeciwdziatania przemocy. Jednostka wspotpracuje
z samorzadem, szkotami 1 innymi instytucjami, wspierajac lokalne inicjatywy na rzecz

poprawy bezpieczenstwa mieszkancow.

Dane Policji z terenu Gminy Pionki wskazuja, ze w latach 2023-2024 odnotowano
znaczacg liczbe interwencji zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy o wychowaniu

w trzezwosci. W 2024 roku zauwazalny jest spadek liczby mandatéw w poréwnaniu do roku
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2023, przy jednoczesnym wzroscie liczby zastosowanych pouczen. Moze to $wiadczy¢
0 czestszym stosowaniu dziatan o charakterze prewencyjnym oraz edukacyjnym wobec

sprawcoOw wykroczen.

Interwencje zwiazane z alkoholem i narkotykami 2023 2024

Liczba mandatow za wykroczenia zwigzane z ustawag 240 167
o wychowaniu w trzezwosci

Liczba pouczen za wykroczenia zwiazane z ustawa 15 37
o wychowaniu w trzezwosci
Zrédto: KP Pionki

W latach 2023-2024 na terenie Gminy Pionki odnotowano przypadki zaktocania
porzadku publicznego popetniane pod wptywem alkoholu lub narkotykéw, przy czym w 2024
roku ich liczba byta nizsza niz w roku poprzednim. Jednocze$nie nie stwierdzono przestepstw

popetnionych przez nieletnich pod wplywem substancji psychoaktywnych.

Przest¢pstwa pod wplywem alkoholu/narkotykow 2023 2024
Zaklocanie porzadku publicznego - wykroczenia 74 62
Przest¢pstwa popelnione przez nieletnich pod wplywem 0 0

Zrodto: KP Pionki

W analizowanym okresie najczesciej odnotowywanym rodzajem przestepstw na terenie
gminy byly kradzieze oraz uszkodzenia mienia, ktore stanowity najwigksza cze$¢ wszystkich
zdarzen. Znacznie rzadziej wystgpowaly pobicia, co wskazuje na relatywnie niski poziom
przestepczosci przeciwko zdrowiu i zyciu. Nie odnotowano natomiast przypadkow kradziezy

z wlamaniem.

Ogolne statystyki przestepstw (z podzialem na rodzaje):

Kradzieze 47
Pobicia 6
Uszkodzenie mienia 44
Inne: kradziez z wlamaniem 0

Zrédto: KP Pionki

W latach 2023-2024 na terenie Gminy Pionki odnotowano zmienng liczbe przestepstw
zwigzanych ze znecaniem si¢ nad rodzing, przy czym w 2023 roku nastapit wyrazny wzrost
takich spraw, a w 2024 roku ich liczba ulegla istotnemu obnizeniu. Liczba przestepstw

dotyczacych grozb karalnych utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie we wszystkich
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analizowanych latach. W kategorii innych przestepstw, takich jak rozpijanie matoletnich czy
uchylanie si¢ od alimentéw, widoczny jest spadek liczby spraw w latach 2023-2024.
We wszystkich kategoriach liczba spraw wszczetych, stwierdzonych 1 zakonczonych byta

tozsama, co §wiadczy o sprawnym prowadzeniu postgpowan.

Przestepstwa
wszczete/stwierdzone/zakonczone 2022 2023 2024
na terenie Gminy Pionki

w s z w | s z w | s z
Zngcanie si¢ nad rodzing 170170170120 1201 20 9 9 9
Grozby karalne 6 6 6 5 151 5 6 lel 6

Inne (np. rozpijanie matoletniego,
uchylanie si¢ od alimentow)
Zrédto: KP Pionki

Diagnoza problemow spolecznych w ujeciu dzialania instytucji pomocy spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa. Zadania pomocy
spotecznej sg okreslone Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku. Zgodnie z jej postanowieniem,
gtobwnym celem pomocy spotecznej ma by¢ umozliwienie osobom 1 rodzinom
przezwyci¢zenie takich sytuacji zyciowych, ktérym nie sa w stanie podotaé przy uzyciu
wlasnych $rodkow, mozliwosci 1 uprawnien. Realizacja zadah zostala podzielona tutaj
pomigdzy organy administracji publicznej. OgoOlne zadania (strategiczne) zwigzane
z realizacjg polityki spoteczne; wykonuje wojewddztwo. Powiat odpowiada za zadania
o charakterze specjalistycznym. Z kolei Gmina realizuje tzw. uslugi podstawowe, czyli np.
funkcjonowanie, pomoc rzeczowa, zasitki docelowe przyznawane na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, udzielanie schronienia i positku, zasitki na pokrycie wydatkow
powstatych wskutek zdarzen losowych itd.

Na terenie Gminy Pionki zadania z zakresu pomocy spolecznej realizowane
s przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Pionkach. Na podstawie art. 7 ustawy
0 pomocy spotecznej osobom i rodzinom udziela si¢ §wiadczen spotecznych w szczegdlnosci
z powodu:

ubostwa,
sieroctwa,
bezdomnosci,
bezrobocia,

niepetnosprawnosci,
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dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

przemocy domowe;j,

potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetlnych lub wielodzietnych,

trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

alkoholizmu lub narkomani,

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej

kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Zadania z zakresu pomocy spolecznej realizowane przez

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spotecznej, rodzaje swiadczen, zasady 1 tryb ich udzielania
oraz organizacj¢ pomocy spolecznej okresla ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej oraz akty wykonawcze do tej ustawy.

W ramach zadan wiasnych 1 zleconych realizowanych przez Gmina ustala si¢ prawo
swiadczen pienieznych 1 niepieni¢znych. Podstawowym dziataniem Osrodka jest praca
socjalna 1 $wiadczenie ustug socjalnych. Praca socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy
funkcjonowania osob i rodzin w ich $rodowisku spotecznym. Pracownicy socjalni poprzez
swiadczenie pracy socjalnej wzmacniaja zdolnosci swoich podopiecznych, motywuja
do samodzielnego rozwigzywania problemdéw oraz aktywizuja zawodowo i spolecznie.
Swiadczenia materialne stanowia jedynie uzupetnienie tych dziatan.

Do $wiadczen pienieznych zaliczajg si¢:

zasitek staty,

zasilek okresowy,

zasilek celowy i specjalny zasilek celowy,

zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,

swiadczenie pieni¢zne na utrzymanie 1 pokrycie wydatkow zwigzanych z nauka jezyka
polskiego dla cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status

uchodzcy, ochron¢ uzupehiajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku
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z okolicznoscig, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy
z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,

wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznane przez sad.

Do $wiadczen niepieni¢znych zaliczajg sig:

praca socjalna,

bilet kredytowany,

sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,

sprawienie pogrzebu,

poradnictwo specjalistyczne,

interwencja kryzysowa,

schronienie,

positek,

niezbg¢dne ubranie,

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych
domach pomocy,

specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia,
mieszkanie chronione,

pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie - w formie

rzeczowej dla oséb usamodzielnianych.

Przyczyny kwalifikujace do Swiadczen z pomocy spolecznej

W latach 2022-2024 liczba rodzin objetych pomoca Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w gminie systematycznie malata — z 279 rodzin w 2022 roku do 215 w 2024 roku.
Pomimo spadku liczby rodzin objetych pomocg, utrzymuje si¢ potrzeba monitorowania

sytuacji rodzin zagrozonych uzaleznieniami i zapewnienia im wsparcia.
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Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba rodzin ogélem 279 259 215

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
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= Swiadczenia rzeczowe B Swiadczenia pieniezne

W latach 20222024 gtéwnymi powodami przyznawania pomocy spolecznej w gminie
byty niepetnosprawnos¢, bezrobocie i ubdstwo. Liczba 0séb z niepelnosprawno$cig wzrosta
z 60 w 2022 roku do 69 w 2024 roku, co wskazuje na rosngce potrzeby wsparcia tej grupy.
Bezrobocie pozostawalo na stabilnym poziomie, obejmujagc okolo 74-75 o0sob
w analizowanym okresie. Liczba 0s6b obje¢tych pomoca z powodu ubostwa zwickszyta sie
z 71 do 77, co moze s$wiadczy¢ o utrzymujacych si¢ trudnosciach ekonomicznych
w niektorych rodzinach. Problemy zwigzane z bezradno$cig opiekunczo-wychowawcza
utrzymuje si¢ na statym poziomie w granicach 23 - 27 osob, podkreslajac potrzebe wsparcia
w zakresie kompetencji wychowawczych. Liczba osob dotknigtych dlugotrwata chorobag
utrzymywata si¢ w granicach 37 — 39 os6éb w catlym okresie. W przypadku problemow
alkoholowych odnotowano spadek — z 21 do 17 oséb, co moze $wiadczy¢ o skutecznosci

dziataf profilaktycznych lub rehabilitacyjnych.
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Powody przyznawania pomocy spolecznej (liczba oséb)
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepelosprawnos¢ 60 60 69
Bezrobocie 74 74 75
Ubdstwo 71 71 77
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 23 27 27
Osoby dotkniete dtugotrwata chorobag 37 39 37
Alkoholizm 21 21 17

Ubostwo

Ubdstwo to ztozone zjawisko, ktore oznacza stan trwalego niedoboru $rodkow
materialnych 1 spotecznych, uniemozliwiajacych jednostce lub rodzinie zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych — takich jak wyzywienie, odziez, mieszkanie, edukacja czy
opieka zdrowotna. O ubodstwie mowi si¢ nie tylko w kontekscie braku dochodu, ale takze
ograniczenia dostepu do zasobow niezbgdnych do godnego Zycia i uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Przyczyny ubostwa sa wieloczynnikowe 1 cze¢sto wzajemnie si¢ przenikaja. Moze je
wywotywa¢ m.in. bezrobocie, niskie wyksztalcenie, niepelnosprawnos¢, uzaleznienia,
przemoc domowa, dezorganizacja zycia rodzinnego, a takze czynniki systemowe, takie jak
niewystarczajace wsparcie instytucjonalne czy nieskuteczna polityka rynku pracy. Skutkiem
ubdstwa bywa marginalizacja spoteczna, ograniczenie szans rozwoju dzieci 1 miodziezy,
wzrost ryzyka uzaleznien 1 przestgpczosci, a takze dziedziczenie biedy z pokolenia na
pokolenie.

Ubostwo dotyka najczesciej osoby samotnie wychowujace dzieci, rodziny wielodzietne,
osoby starsze 1 samotne, ludzi z niepelnosprawno$ciami oraz osoby z niskim poziomem
wyksztalcenia 1 kwalifikacji zawodowych. Rowniez imigranci, przedstawiciele grup
mniejszosciowych i1 osoby dotknigte chorobami przewlektymi sa bardziej narazone na

wykluczenie ekonomiczne i spoteczne.
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Dynamiczne zmiany spoteczno-gospodarcze, w tym skutki pandemii COVID-19,
inflacja oraz rosnace koszty zycia, w istotny sposob poglebily istniejagce nierownosci
1 wplynely na wzrost zagrozenia ubdstwem w skali catego kraju.

Analiza danych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wskazuje, ze w latach 2022—

2024 ubostwo bylo istotng przestanka do udzielania wsparcia rodzinom w trudnej sytuacji

zyciowej:

Powody przyznawania pomocy spolecznej — 2022 2023 2024
liczba rodzin

Ubéstwo || 71 || 71 || 77

Warto zwroci¢ uwage, ze dane liczbowe moga nie w petni oddawac rzeczywistg skalg
ubostwa — cze$¢ rodzin z réznych przyczyn (wstyd, brak wiedzy o dostepnych formach
pomocy, niewiara w skuteczno$¢ wsparcia) nie zglasza si¢ po pomoc instytucjonalng. Dlatego
tak wazne sg dzialania profilaktyczne, srodowiskowe oraz skuteczna diagnoza lokalnych

potrzeb.

Dlugotrwala lub ci¢zka choroba oraz niepelnosprawnos¢

Dlugotrwatla choroba dotyczy osob, ktére przez dtuzszy czas pozostajg pod statg opieka
medyczng z powodu schorzenia o przewleklym charakterze. Cze¢sto sg to choroby, ktoére nie
poddaja si¢ catkowitemu wyleczeniu — mozliwe jest jedynie tagodzenie ich objawow.
W odréznieniu od niej, cigzka choroba to taka, ktora bezposrednio zagraza Zyciu pacjenta
1 wymaga intensywnego leczenia lub stalej opieki.

Przy przyznawaniu pomocy spolecznej z tytutu dtugotrwatej choroby, pod uwage brany
jest nie tylko sam fakt istnienia schorzenia, lecz réwniez jego wplyw na codzienne
funkcjonowanie osoby ubiegajacej si¢ 0 wsparcie. Znaczenie majg tu m.in. ponoszone koszty
leczenia (zakup lekéw, wizyty u specjalistow), trudnosci w podjeciu lub utrzymaniu
zatrudnienia czy tez ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, za osob¢ niepelnosprawng uznaje si¢ taka, ktorej stan
fizyczny, psychiczny lub umystowy — trwale lub okresowo — ogranicza, utrudnia badz
uniemozliwia petnienie rél spotecznych, w tym szczeg6lnie podjecie pracy zawodowej. Do tej
grupy zalicza si¢ takze osoby z orzeczong catkowita lub czgsciowa niezdolnoscig do pracy,
jak rowniez dzieci z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci wydanym przed ukonczeniem 16.

roku zycia.
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Osoby niepetnosprawne lub przewlekle chore, ktére nie sa w stanie samodzielnie
funkcjonowac i pozbawione sg wsparcia ze strony bliskich, moga uzyska¢ pomoc w postaci
ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi opiekuncze obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, podstawowa
pielegnacj¢ zgodnie z zaleceniami lekarza oraz w miar¢ mozliwos$ci, umozliwienie kontaktu
z otoczeniem.

Z kolei specjalistyczne ustugi opiekuncze sg dostosowane do indywidualnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju niepelnosprawnosci. Obejmujg one m.in. wsparcie w nabywaniu
umieje¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,
wsparcie w procesie leczenia i rehabilitacji czy pomoc w integracji spotecznej i zawodowe;.
Ustugi te §wiadcza osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie zawodowe — pracownicy
socjalni, psycholodzy, pedagodzy, pielegniarki, rehabilitanci czy asystenci o0sob
niepelnosprawnych.

W przypadkach, gdy osoba wymaga catodobowej opieki, ktorej nie da si¢ zapewnic
Ww inny sposob, przystuguje jej prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Placowki
te oferujg szeroki zakres ustug — bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych —
dostosowanych do indywidualnych potrzeb mieszkancow, zgodnie ze standardami
okreslonymi w przepisach wykonawczych.

Osobie pelnoletniej, niezdolnej do pracy z powodu niepetnosprawnosci 1 spetniajacej
kryteria dochodowe, przystuguje zasitek staly z pomocy spolecznej. Swiadczenie to
przystuguje, jesli:

dochdd osoby samotnie gospodarujacej jest nizszy niz ustalone kryterium dochodowe dla
osoby samotnej,

dochdd osoby oraz dochod na czionka rodziny sg nizsze od kryterium dochodowego
obowigzujacego na osobg w rodzinie.

W  Gminie Pionki kwestie zwigzane 2z dlugotrwatymi chorobami oraz
niepelnosprawnos$cia naleza do jednych z najcze$ciej zglaszanych przyczyn, na podstawie
ktorych mieszkancy ubiegaja si¢ o wsparcie ze strony systemu pomocy spolecznej. Sg to
problemy, ktore majg charakter przewlekly, a ich skutki znaczaco wplywaja na codzienne
funkcjonowanie zarowno osob dotknietych chorobg lub niepetnosprawnoscia, jak i ich rodzin.

Niepelnosprawno§¢ oraz dlugotrwata lub cigzka choroba naleza do jednych
z najczestszych powodow przyznawania pomocy spotecznej w Gminie Pionki. W latach
2022-2024 liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia z powodu niepetnosprawnosci wzrosta

od 60 do 69, co wskazuje na rosngce zapotrzebowanie na tego typu pomoc. Z kolei liczba
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rodzin objetych wsparciem z powodu dlugotrwatej choroby utrzymywata si¢ na stabilnym
poziomie w granicach 37- 39 rocznie. Dane te pokazuja, ze problemy zdrowotne
1 ograniczona samodzielno$¢ zyciowa stanowig istotne wyzwanie spoleczne wymagajace

stalego wsparcia instytucjonalnego.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — 2022 2023 2024
liczba rodzin

Niepelnosprawnosé¢ 60 60 69
Dhugotrwata lub cigzka choroba 37 39 37
Bezrobocie

Bezrobocie definiuje si¢ jako sytuacje, w ktorej cze$¢ oséb w wieku produkcyjnym jest
gotowa 1 zdolna do podjecia pracy, aktywnie jej poszukuje, lecz nie znajduje zatrudnienia.
Jest to efekt nierdwnowagi miedzy podazg sily roboczej a popytem na nig ze strony rynku
pracy. Na poziom bezrobocia wptywaja zar6wno czynniki ptacowe, ktore reguluja wielkos¢
zatrudnienia poprzez wysoko$¢ realnych wynagrodzen, jak i czynniki pozaptacowe, ktore
moga ogranicza¢ zapotrzebowanie na pracownikéw lub zwigkszac liczbe osoéb gotowych do
pracy.

Dhugotrwale pozostawanie bez pracy moze sprawié, ze osoba bezrobotna zacznie
postrzega¢ swoja sytuacje jako staty sposob na zycie. Im dluzej trwa brak zatrudnienia, tym
wicksze jest ryzyko, ze bezrobotni zaczng akceptowaé swoje warunki, rezygnujac
z aktywnego poszukiwania pracy. Taka postawa czesto prowadzi do obnizenia standardu
zycia, zwigkszenia zaleznos$ci od pomocy zewnetrznej oraz ostabienia motywacji do zmiany
sytuacji. Przedluzajacy si¢ okres bezrobocia sprzyja rowniez narastaniu problemoéw
spotecznych, moze przyczynia¢ si¢ do pojawienia si¢ patologii, a takze znacznie ogranicza
szanse na ponowne znalezienie zatrudnienia. W efekcie prowadzi to do pogorszenia sytuacji
materialnej oraz izolacji spotecznej osoby dotknigtej tym problemem®*.

Bezrobocie pozostaje réwniez jednym z gldéwnych powodoéw korzystania z pomocy
spotecznej w Gminie Pionki. W latach 2022-2024 liczba rodzin objg¢tych wsparciem z tego
powodu trzymuje si¢ na statym pozimie 74 do 75, co wskazuje na utrzymujace si¢ trudnosci

w znalezieniu stabilnego zatrudnienia.

* Koztowska B., Dilugotrwale bezrobocie [w:] ,,Rynek pracy”, nr 1, Studia i Opracowania, KUP, Warszawa
2001.

26

Id: 4CCB192B-261A-46D9-973A-1D387395D5F9. Projekt Strona 26



Powody przyznawania pomocy spolecznej — 2022 2023 2024
liczba rodzin

Bezrobocie || 74 || 74 | 75

Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza

W latach 2022-2024 obserwuje si¢ wzrost liczby rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu bezradno$ci opiekunczo-wychowawczej, ktéra waha si¢ pomigdzy — 23

-27.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — 2022 2023 2024
liczba rodzin

Bezradnos¢ opiek.-wychowawcza | 23 | 27 | 27

Rolg rodziny jest zapewnienie dziecku opieki oraz jego wychowanie w celu
przygotowania go do zycia w spoleczenstwie. Srodowisko rodzinne jest pierwszym
srodowiskiem wychowawczym w zyciu dziecka, w ktérym uczy si¢ nawigzywac kontakty
z innymi ludZzmi i zdobywa pierwsze doswiadczenia z dziedziny wspdlzycia spotecznego.
Na s$rodowisko rodzinne skladaja si¢: struktura rodziny, atmosfera wychowawcza w domu,
warunki materialne 1 zdrowotne, stopien wyksztalcenia rodzicow 1 ogodlna struktura
srodowiska.

Rodzina jednak nie zawsze prawidlowo wykonuje powyzsze zadania. Bezradno$¢
wystepowa¢ moze w kwestii prowadzenia gospodarstwa domowego — problem
z zapewnieniem zywnos$ci, odziezy, mieszkania itp. Bezradnos$ci tej nie nalezy jednak myli¢
z problemem posiadania przez rodzing niewystarczajacych s$rodkow finansowych na
zabezpieczenie tych potrzeb, gdyz w tym wypadku niezaspokojenie ich nie musi wystepowac
w parze z nieprawidlowym petnieniem funkcji opiekunczo-wychowawczych. O bezradnosci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego powinno mowi¢ si¢ w odniesieniu do rodzin, ktore
posiadajg wystarczajace $rodki finansowe na zabezpieczenie podstawowych potrzeb, lecz
srodkami tymi dysponuja w nieodpowiedni sposob.

Nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny jest czestym powodem zaniedbywania przez
dzieci nauki, nierealizowania obowigzku szkolnego, demoralizacji oraz niskiej samooceny.
Brak specjalistycznego wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci w sprawowaniu opieki
nad dzie¢mi i ich wychowaniu powoduje potencjalne zagrozenie zwigzane z koniecznos$cia
umieszczenia dzieci w pieczy zastgpczej. Rodziny przezywajace trudnosci w wypetnianiu

funkcji opiekunczo - wychowawczych w dalszym ciggu stanowig znaczny odsetek klientow
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pomocy spotecznej. Najczesciej niezaradno$¢ rodziny w opiece i wychowaniu oraz problemy
w pelnieniu rdl rodzicielskich wspoétistnieja z innymi trudno$ciami takimi jak: uzaleznienie
od alkoholu 1 $rodkéw psychoaktywnych, przemoc domowa, przestepczos$¢, zaburzenia
rownowagi systemu rodzinnego w sytuacjach kryzysowych, matzenskich, zawodowych.
Wazne jest zatem systematyczne monitorowanie tych $rodowisk przez pracownikow
socjalnych, wspieranie ze strony asystentow rodziny, pedagogéw szkolnych oraz
przedstawicieli innych grup zawodowych kontaktujacych si¢ z rodzing. Specyfika rodzin
niewydolnych wychowawczo wymaga od stuzb pomocowych zintegrowania dziatan
skierowanych na dziecko i rodzing w sposob wielodyscyplinarny.

Obowigzek wspierania rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji, niemogacej
realizowa¢ funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastepczej,
w zakresie ustalonym ustawg, spoczywa przede wszystkim na jednostkach samorzadu
terytorialnego oraz organach administracji rzadowej. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej podzielita zadania Gminy i1 powiatu. Po stronie Gminy jest praca
z rodzinami biologicznymi, za§ dziatania powiatu skupiajg si¢ przede wszystkim na pracy
z rodzinami zastepczymi. Gmina zapewnia wsparcie rodzinom przezywajacym trudnosci
w wypelnianiu funkcji opiekunczo —wychowawczych poprzez dzialania wspomagajace
rodzicow, majacych problemy w wypehianiu obowigzkéw rodzicielskich, tak, aby zapobiec
doprowadzeniu do sytuacji, w ktorej dziecko, ze wzgledu na jego dobro, zostatoby
umieszczone w opiece w pieczy zastepczej.

Efektem podejmowanych dzialan w ramach systemu ma by¢ zapewnienie rodzinie
takiej pomocy, ktora wyeliminuje zagrozenie zabrania dziecka z rodziny biologicznej.
Obowigzek ten realizowany powinien by¢ we wspdlpracy ze srodowiskiem lokalnym, sgdami
1 ich organami pomocniczymi, Policja, instytucjami o$§wiatowymi, podmiotami leczniczymi,
a takze kosciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami spotecznymi. Wspieranie
rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych to
zespot planowych dzialan majacych na celu przywrocenie rodzinie zdolnosci do wypetniania
tych funkcji.

Asystent rodziny pracuje w rodzinach, w ktérych wystepuja trudnosci opiekunczo —
wychowawcze, w szczegdlnosci w rodzinach niepelnych, wielodzietnych i borykajacych sig¢
z niepetnosprawnos$cig dziecka. Asystent rodziny prowadzi prace z rodzing w miejscu jej
zamieszkania. Celem asystenta rodziny jest przede wszystkim mobilizacja, wsparcie rodzin

oraz wspoélne rozwigzywanie ich probleméw. Oprocz tego, rodziny mogg liczy¢ na wsparcie
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emocjonalne i poradnictwo. Asystent zmierza do tego, aby wzbudzi¢ u podopiecznych

dazenie do zmiany swojej sytuacji zyciowej.

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Liczba asystentow 1 1 1
rodziny
Liczba rodzin
objetych wsparciem 12 10 11
asystenta rodziny
W tym liczba dzieci
objetych wsparciem 29 20 20
asystenta rodziny

Zrodto: opracowanie wlasne GOPS Pionki.

W latach 2023-2025 liczba asystentow rodziny w Gminie Pionki utrzymuje si¢ na
statym poziomie (1 etat). Swiadczy to o ciaglosci profesjonalnego wsparcia dla rodzin
z problemami opiekunczo-wychowawczymi. Liczba rodzin objetych opieka jest stabilna
1 oscyluje wokot 10-12 gospodarstw domowych rocznie, co przy jednym asystencie pozwala

na zachowanie standardow pracy zindywidualizowane;.

Z punktu widzenia strategii, kluczowy jest wskaznik liczby dzieci objetych
wsparciem. W analizowanym okresie asystent docierat $rednio do 20-29 dzieci rocznie. Cho¢
liczba ta spadia z 29 (w 2023 r.) do 20 (w 2025 r.), nadal stanowi to istotng grupe miodych
mieszkancow, u ktorych dzigki pracy asystenta minimalizowane jest ryzyko umieszczenia

W pieczy zastgpczej.

Instytucjonalna piecza zastepcza to system opieki nad dzieémi i mlodzieza, ktorzy
z r6znych powoddw nie mogg pozosta¢ w swoich biologicznych rodzinach. W ramach tego
systemu dzieci sa umieszczane w instytucjach opiekunczych, takich jak osrodki dla
nieletnich, czy placowki opiekunczo-wychowawcze. Tam otrzymuja opieke, wsparcie oraz
podstawowe potrzeby zyciowe, a takze edukacje i pomoc psychologiczng. Instytucjonalna
piecza zastepcza ma na celu zapewnienie bezpiecznego i odpowiedniego $rodowiska dla

dzieci, ktore nie mogg by¢ pod opieka swoich rodzicoéw.
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Liczba dzieci
umieszczonych w
pieczy zastepczej w
tym:

2023 rok 2024 rok 2025 rok

Rodziny zastgpcze 6 5 6

Placowka 3 3 3
opiekunczo-
wychowawcza

Zrodto: opracowanie wtasne GOPS Pionki

Powyzsze dane dotyczace pieczy zastepczej stanowiag kluczowe uzupetienie statystyk
dotyczacych pracy asystenta rodziny. Pozwalaja one oceni¢ skuteczno$¢ polityki ochrony
dziecka w Gminie Pionki.

Sytuacja w zakresie pieczy zastepczej] w Gminie Pionki w latach 2023-2025
charakteryzuje si¢ duzg stabilnoscig. Laczna liczba dzieci przebywajacych poza rodzing
biologiczng utrzymuje si¢ na statym poziomie (9 0séb w 2023 i 2025 roku). Swiadczy to
o tym, ze mimo trudnos$ci demograficznych, gmina skutecznie kontroluje zjawisko kryzysow
rodzinnych, nie dopuszczajac do jego gwattownej eskalacji.

W strukturze opieki dominuje rodzinna piecza zastepcza ($rednio 6 dzieci) nad placoéwkami
opiekunczo-wychowawczymi (stata liczba 3 dzieci). Z punktu widzenia strategii
rozwigzywania problemow spotecznych jest to zjawisko pozytywne, gdyz formy rodzinne sg
uznawane za znacznie Kkorzystniejsze dla rozwoju emocjonalnego dziecka 1 lepiej

przygotowuja do samodzielnego zycia.

W Gminie Pionki obserwuje si¢ stabilny i1 relatywnie niski poziom wskaznika
deprywacji potrzeb dziecka skutkujgcej umieszczeniem w pieczy zastepczej. Dominacja
rodzinnych form opieki nad instytucjonalnymi oraz stala liczba dzieci w systemie $wiadcza
o efektywnym systemie monitoringu bezpieczenstwa najmlodszych mieszkancow i dobrej

wspotpracy stuzb spotecznych

Uzaleznienia

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych 1 narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wustawa z dnia 29 lipca
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2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Wymienione ustawy tworza spojny system
umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i1 narkotykéw a takze wyznaczaja konkretne zadania
1 wskazuja srodki na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych Gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w postaci miejskiego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego cze$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego przez rad¢ Gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem miejskiego programu moga by¢ réwniez
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci 1 ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naktada na
samorzad Gminy na réwni z organami administracji rzadowej obowigzek ksztattowania
polityki alkoholowej 1 przeciwdziatania narkomanii.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powolywana
na podstawie art. 41 ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi przez wojta Gminy.

W 2024 roku odnotowano spadek liczby takich rodzin do 17, gdy w 2022 1 2023 liczba
ta utrzymywala si¢ na takim samym poziomie — 21 rodzin rocznie. Zjawisko to wskazuje na
potrzebe dalszych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom oraz wsparcia rodzin dotknigtych tym problemem.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — 2022 2023 2024
liczba rodzin
Alkoholizm || 21 || 21 || 17

Zrodto: opracowanie wlasne GOPS Pionki

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizowala swoje zadania w réznym natgzeniu. W 2022 roku odbyto si¢ 12 ogdlnych
posiedzen Komisji, 25 posiedzen podkomisji interwencyjno-motywujacej oraz
przeprowadzono 23 rozmowy z osobami uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia.
W 2023 roku nastgpit wyrazny wzrost liczby ogoélnych posiedzen do 26, przy jednoczesnym

spadku posiedzen podkomisji do 11 oraz zmniejszeniu liczby rozméw motywujacych do 14.
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W 2024 roku liczba ogdlnych posiedzen wyniosta 17, posiedzen podkomisji 20, a rozmoéw

motywujacych 19, co wskazuje na ponowne wzmocnienie dziatan interwencyjnych.

W calym analizowanym okresie Komisja nie przeprowadzata kontroli punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych, natomiast opiniowata lokalizacje takich punktow —

odpowiednio 4 razy w 2022 roku, 5 razy w 2023 roku i 4 razy w 2024 roku. Liczba wnioskow

o leczenie odwykowe wyniosta 12 w 2022 roku, spadta do 9 w 2023 roku, a nastgpnie wzrosta

do 14 w 2024 roku. Taka sama liczba dotyczyla spraw aktualnie prowadzonych

w poszczegolnych latach. Rownolegle zwigkszata si¢ liczba zlecen badan przez biegtych

sadowych oraz wnioskow kierowanych do sadu — z 2 w 2022 roku, przez 3 w 2023 roku, do 5

w 2024 roku, co znalazlo odzwierciedlenie w analogicznej liczbie zakonczonych postgpowan

1 przeprowadzonych badan.

sagdowych

GKRPA
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolne posiedzenia Komisji 12 26 17
i(:tl}?iijz‘l:eejpodkomlsjl interwencyjno- 25 1 20
Przeprowadzono rozmowy z osobami
uzaleznionymi w celu motywowania do 23 14 19
leczenia
Kontrole punktow sprzedazy napojow 0 0 0
alkoholowych
Post. opiniujace lokalizacje punktow 4 5 4
sprzedazy napojow
Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej
2022r. 2023 r. 2024 r.
Whioskéw o leczenie odwykowe 12 9 14
Obecnie rozpoczetych spraw 12 9 14
Zlecen przeprowadzenia badania przez ) 3 5
biegtych sagdowych
Whioskéw do Sadu w sprawie obowigzku ) 3 5
leczenia odwykowego
Zakonczone postgpowania w sprawie
skierowania na leczenie odwykowe przez sad 2 3 >
Przeprowadzone badania przez biegtych ) 3 5

Zrédlo: opracowanie wtasne GOPS Pionki

W latach 2022-2024 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie

gminy pozostawala stabilna i nie ulegatla zmianom. Sprzedaz alkoholu do spozycia poza
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miejscem sprzedazy prowadzona byta w sze$ciu punktach dla kazdej z kategorii: do 4,5%, od

4,5% do 18% oraz powyzej 18% alkoholu. Oznacza to rownomierny i niezmienny poziom

dostepnosci wszystkich rodzajow napojow alkoholowych w handlu detalicznym.

W zakresie sprzedazy alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy funkcjonowat

wylacznie jeden punkt oferujacy napoje o zawartosci alkoholu do 4,5%. W analizowanym

okresie nie odnotowano zadnych punktow sprzedajacych napoje alkoholowe o mocy powyzej

4,5% do spozycia na miejscu. Taki uktad wskazuje na ograniczong ofert¢ sprzedazy alkoholu

w lokalach gastronomicznych oraz utrzymanie statych zasad polityki dostepnosci alkoholu na

terenie gminy.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

2022 r. 2023 r. 2024 r.
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 6 6 6

od 4,5% do 18% 6 6 6

powyzej 18% 6 6 6

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 1 1 1

od 4,5% do 18% 0 0 0

powyzej 18% 0 0 0

Przemoc domowa

W latach 2022-2024 liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart” w gminie utrzymywala si¢

na zblizonym poziomie, z niewielkim spadkiem z 32 w latach 2022-2023 do 30 w 2024 roku.

Dane te wskazuja na statg skale zjawiska przemocy domowej, wymagajacg dalszych dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem NK 32 32 30
Zrodto: opracowanie wtasne GOPS Pionki
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Analiza statystyk z lat 2022-2024 wskazuje na wysoka stabilno$¢ liczby zgtaszanych
przypadkow przemocy domowej, ktora oscyluje w granicach 30-32 nowych procedur rocznie.
Dominujaca rolg w inicjowaniu dzialan ochronnych odgrywa Policja (Srednio ponad 90%
wszystkich zatozen). Swiadczy to o wysokiej skutecznoéci interwencyjnej stuzb
mundurowych, ale jednocze$nie wskazuje na fakt, ze procedury sa najczeséciej uruchamiane
w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych bezposredniej interwencji.

Bezpieczenstwo mieszkancow Gminy Pionki w sferze domowej monitorowane jest
gltownie poprzez interwencyjne dziatania Policji, ktora pozostaje liderem w inicjowaniu
procedury Niebieskiej Karty. Wyzwaniem strategicznym na lata 2026-2030 jest zwickszenie
zaangazowania sektora o$wiaty i ochrony zdrowia w proces wczesnej identyfikacji zjawiska
przemocy, co pozwoli na szybszg reakcje 1 objgcie rodzin wsparciem asystenta lub

psychologa jeszcze przed wystagpieniem sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty
Nazwa instytucji: Liczba kart | Liczba kart | Liczba kart
2022 2023 2024
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 4 2 2
Policja 28 30 28
Stuzba Zdrowia 0 0 0
Placowki edukacyjne 0 0 0
GKRPA 0 0 0

Tendencja spadkowa liczby oso6b doznajacych przemocy W przeciwienstwie do
poprzednich lat, rok 2024 przyniost wyrazny spadek ogolnej liczby osob, ktorym udzielono
pomocy w zwigzku z przemocg domowa (z 72 oséb w 2022 r. do 50 oséb w 2024 r.). Jest to
spadek o blisko 30%, co moze sugerowac zwigkszenie skuteczno$ci dziatan profilaktycznych
lub wygasanie czg¢sci dlugotrwatych procedur.

Liczba dzieci doznajacych przemocy spadla drastycznie — z 34 w 2022 r. do 13 w 2024 r.
To kluczowy wskaznik sukcesu gminy w obszarze ochrony najmtodszych. Moze to by¢ wynik
skutecznej pracy asystenta rodziny oraz placowek oswiatowych. Mimo ogdlnego spadku,
liczba kobiet potrzebujacych pomocy powrdcita do poziomu z 2022 roku (33 osoby). Oznacza

to, ze kobiety stanowig obecnie az 66% wszystkich dorostych osob objetych wsparciem .
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Cho¢ liczba rodzin objetych wsparciem nieznacznie spadta (z 32 do 30), to
intensywno$¢ pracy Zespotu Interdyscyplinarnego wzrosta. W 2024 r. odbylo si¢ 6 spotkan.
Swiadczy to o bardziej drobiazgowym i czestszym monitorowaniu sytuacji w rodzinach juz

zdiagnozowanych.

Najbardziej niepokojacym punktem jest catkowity brak (0) osob skierowanych na programy
korekcyjno-edukacyjne. Przy takiej ilosci rodzin w systemie, brak pracy ze sprawcg stwarza
ryzyko recydywy i sprawia, ze pomoc ogranicza si¢ do dziatan ostonowych dla ofiar, a nie

usuwania przyczyn przemocy.

Gltowna bariera uniemozliwiajaca realizacje tych oddziatywan jest silna korelacja zjawiska
przemocy domowej z uzaleznieniem od alkoholu u oséb stosujacych przemoc. Zgodnie
z metodyka pracy ze sprawcami oraz standardami wigkszo$ci programoéw korekcyjnych,
warunkiem koniecznym do ich rozpoczgcia jest zachowanie abstynencji oraz podjecie terapii
uzaleznien. Programy korekcyjno-edukacyjne maja na celu zmiane postaw i nauke kontroli
emocji, co jest niemozliwe do osiggniecia u osoby znajdujacej si¢ w czynnym ciggu
alkoholowym. Sugeruje to konieczno$¢ zintensyfikowania dziatan Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) w zakresie kierowania wnioskow do
sadoéw o natozenie obowigzku leczenia odwykowego, co moze sta¢ si¢ jedyna droga do
pozniejszego wlaczenia sprawcy w system korekcji postaw przemocowych.

Analiza danych za lata 2022-2024 wskazuje na pozytywny trend spadkowy ogdlnej
liczby os6b doznajacych przemocy w Gminie Pionki (spadek z 72 do 50 osob), przy czym
najsilniejszg dynamike poprawy odnotowano w grupie dzieci. Jednoczesnie obserwuje si¢
wzrost intensywnos$ci prac Zespolu Interdyscyplinarnego. Nalezy dazy¢ do S$cislejszej
integracji dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego z GKRPA, aby proces zdrowienia rodziny
zaczynal si¢ od skutecznej izolacji sprawcy od alkoholu, co otworzy droge do dalszej edukacji

w zakresie przeciwdziatania przemocy

Liczba os6b doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 72 55 50
Kobiety 33 27 33
Mgzczyzni 5 7 4
Dzieci (do 18 1.2.) 34 26 13
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Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w zwiazku z przemocq domowa:

2022 r.

2023 r.

2024 r.

Ogodtem

4

4

6

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespolu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy

domowej:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 32 32 30

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa skierowanych na programy korekcyjno

edukacyjne:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 0 0 0

W 2024 roku osobom doznajacym przemocy domowej najczesciej udzielano pomocy
psychologicznej, z ktoérej skorzystalo 5 oséb. Jedna osoba otrzymata wsparcie materialne,
obejmujace m.in. zakwaterowanie lub pomoc Zywnosciowg. Nie odnotowano natomiast

przypadkéw udzielenia pomocy prawnej ani innych form wsparcia.

DIAGNOZA SYTUACJI SPOLECZNEJ W UJECIU BADAN
ANKIETOWYCH

Jednym z gléwnych zalozen niniejszej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Gminie Pionki jest przedstawienie problemow wystepujacych w spotecznos$ci
lokalnej oraz wskazanie kierunkéw ich rozwigzywania. Zdiagnozowanie probleméw
spotecznych bylo mozliwe miedzy innymi poprzez przeprowadzenie badan ankietowych
wsrod mieszkancow Gminy. W nastepnych podrozdzialach zaprezentowano wyniki badan
ankietowych pochodzacych z diagnozy przeprowadzonej na terenie Gminy Pionki w 2025
roku. Diagnoza sytuacji spolecznej Gminy Pionki jest integralnym zatgcznikem Strategi
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2026 — 2030 w Gminie Pionki.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych wuzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Pionki wérod grup:

doros$li mieszkancy;

dzieci 1 mlodziez szkolna;
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pracownicy instytucjonalni

Whioski i podsumowanie z przeprowadzonych badan
Mieszkancy Gminy Pionki:

Badania obejmowaly mieszkancow w Gminie Pionki, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. W badaniu wzigto udziat 93 mieszkancoéw, a w tym 81% kobiet oraz 19% mezczyzn.

Mieszkancy Gminy Pionki w badaniu jako najbardziej istotny problem spoleczny
najczescie] wskazywali uzaleznienie od alkoholu, ktore uzyskato az 94% wskazan.
Niewiele mniej 0sob — 91% — uznalo za powazny problem bezrobocie, natomiast bieda,
ubodstwo oraz przemoc domowa zostaly wskazane przez 81% respondentéw. Uzaleznienia
behawioralne takie jak hazard, uzaleznienie od Internetu, nowoczesne technologie oraz
uzaleznienie od papierosow znalazty sie nieco nizej, cho¢ wcigz zostaly uznane za wazne
przez 77% uczestnikow badania.
Nieco mniej badanych, bo 68%, wskazalo na zagrozenie, jakie niesie za soba
przestepczos¢. Uzaleznienie od narkotykow, dopalaczy uzyskalo 65% wskazan jako
problemy spoleczne, ktore budza niepokd] w lokalnej spoteczno$ci. Zanieczyszczenie
powietrza (smog) i cyberprzemoc zostaly uznane za istotne przez 58% respondentdw,
natomiast najnizej w hierarchii zagrozen spolecznych znalazly si¢ zaburzenia odzywiania,
ktore uzyskaty tacznie 55% wskazan.
Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 35% wskazalo, ze inicjacja
alkoholowa miata miejsce pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia, 32% powyzej 18 roku zycia.
29% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia.
Nastepnym badanym obszarem byta cz¢stotliwos$¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu
kilka razy w roku przyznalo si¢ — 52%, kilka razy w miesigcu — 26% badanych, kilka razy
w tygodniu — 6%. 16% w ogole nie pije alkoholu.
Badani zaznaczali najczgs$ciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 26%, 3-4
porcje alkoholu — 23%, 5-6 porcji alkoholu — 10%, 7, 8 lub 9 porcji — 6%, 3% zaznaczylo
odpowiedz 10 i wigcej, a 32% nie pije alkoholu.
Co wazne, 65% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu.
Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol

zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 87% badanych
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zaznaczylo, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace
postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli sprzedazy alkoholu. 71%
badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”. 74% respondentow ocenia osoby pijace alkohol, jako
zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym 48% badanych
uwaza, ze osoby nieletnie nie maja tatwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.
100% respondentdow uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
niebezpieczne — 97%. Kolejno, 94% ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepoéw 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 58% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest ich za duzo, 3%
twierdzi, ze jest ich za mato oraz 39% wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢

23% respondentow pali regularnie papierosy, 10% pali regularnie e-papierosy, a 6% pali
okazyjnie papierosy 1 e-papierosy. 61% nie pali w ogole papierosow.

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 10% wskazato, ze inicjacja nikotynowa
miala miejsce, gdy byli juz petnoletni. 29% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 23% badanych pomiedzy
16 a 18 rokiem zycia, 6% pomiedzy 9 a 12 rokiem Zycia. 32% nigdy nie probowato.

39% mieszkancow Gminy Pionki twierdzi, Zze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 19% zna jedng osobe, 26% twierdzi, ze zna od 2 do 5
0sOb przyjmujacych substancje odurzajace, 6% zna od 6 do 10 osob oraz 10% zna ponad
10 osob.

26% badanych wskazuje najczesciej na marihuane, haszysz oraz 16% na amfetaming. 13%
na dopalacze, po 10% na LSD 1 leki uzywane w celu odurzenia. 35% nie wie, jakie
substancje przyjmuja takie osoby oraz 29% nie styszalo o osobach, ktére przyjmowatyby
substancje odurzajace.

90% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Zapytano takze badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pienigdze (np. poker). 87% wskazalo, ze nie grato nigdy w tego rodzaju gry.
Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Pionki

na niskim poziomie ryzyka.
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Powody, dla ktérych ludzie graja w gry internetowe to w 100% rozrywka, sposob ,,na
nude”, 75% ma przeczucie, ze czeka go duza/ gtéwna wygrana oraz 50% gra, poniewaz
chce zasili¢ domowy budzet, aby mie¢ wiecej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki.
91% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
Mieszkancy Gminy Pionki za najbardziej powszechne problemy spoteczne uznaja
alkoholizm (80%) oraz nikotynizm (81%) — to wlasnie te uzaleznienia najczgsciej
okreslano jako bardzo lub do$¢ powszechne. Siecioholizm rowniez jest postrzegany jako
szeroko rozpowszechniony — facznie 78% badanych ocenito go jako bardzo lub dos¢
powszechny. Znacznie nizej oceniono zakupoholizm (48%) oraz pracoholizm (45%). Dane
te wskazuja, ze mieszkancy najczesciej dostrzegaja problemy zwigzane z legalnymi
1 powszechnie dostgpnymi uzywkami oraz technologia, a rzadziej z mniej widocznymi lub
tabuizowanymi zjawiskami.

77% dostrzega potrzeby realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne dla
rodzin — 33%, warsztaty profilaktyczne dla uczniow — 29%, oraz otwarte konsultacje
z terapeutg uzaleznien — 21%.

42% mieszkancow Gminy Pionki wskazalo, ze w ich otoczeniu sg osoby doswiadczajace
przemocy domowej oraz 19% nie jest tego pewnaly, ale ma podejrzenia, ze przemoc
wystepuje.

39% respondentdw przyznalo, ze zdarza im si¢ regulowaé emocje poprzez jedzenie,
natomiast 61% odpowiedziato przeczaco.

na pytanie dotyczace trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak
kompulsywne objadanie si¢ czy natrgtne mysli o jedzeniu. 35% badanych przyznato, ze
zdarza im si¢ do$wiadczac takich trudnos$ci, co moze wskazywac¢ na ryzyko rozwijania si¢
zaburzen odzywiania lub probleméw emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 65%

respondentdéw nie zauwaza u siebie tego typu zachowan.

Whioski z badan dotyczacych pracownikéw instytucjonalnych w Gminie Pionki
Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskazac¢ oceng istotno$ci problemow
wystepujacych w tutejszym $rodowisku lokalnym Gminy. Na podstawie danych mozna
stwierdzi¢, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Pionki postrzegaja wiele problemow
uzaleznien jako bardzo powazne w Srodowisku lokalnym. Respondenci wskazali zjawiska,
ktore uzyskaty najwyzsze oceny w skali ,,bardzo istotny": zazywanie narkotykéw

1 dopalaczy przez mtodziez (75%); uzaleznienia behawioralne (Internet, technologie)
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u miodziezy (75%); palenie papierosow przez milodziez (75%); przemoc domowa
bezposrednio zwigzana z zazywaniem substancji (75%); naduzywanie alkoholu przez
dorostych mieszkancow (63%); spozywanie alkoholu przez mlodziez (63%); uzywanie
e-papierosOw przez mtodziez (63%); brak dostgpu do terapii uzaleznien na terenie gminy
(50%); brak $wiadomosci mieszkancow co do realnych zagrozen (50%); naduzywanie
alkoholu przez senioréw (50%); zazywanie lekow na recepte w celach niemedycznych
(50%).

Problemy postrzegane jako istotne, ale w ocenie ekspertow maja nieco mniejszg dynamike
lub s3 lepiej kontrolowane niz grupa pierwsza: palenie tradycyjnych papierosow przez
dorostych (50%); uzywanie e-papieroséw przez dorostych (38%); naduzywanie alkoholu
przez senioréw (25%); uzaleznienia behawioralne (np. hazard) u dorostych (38%);
naduzywanie lekow przez seniorow (25%); zazywanie narkotykdéw przez dorostych (25%).
Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspdlpracy miedzy Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na skuteczny
odbior tej wspolpracy — 62% respondentow ja tak ocenito. 38% ankietowanych wskazato
je jako bardzo skuteczng. Nie odnotowano opinii o nieskutecznosci wspotpracy ani o braku
wspotpracy, co moze $wiadczy¢ o solidnych podstawach 1 zaangazowaniu obu instytucji
w realizacje swoich zadan.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ wspodtpracy miedzy Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (KRPA), respondenci
najczesciej wskazywali na potrzebe regularnych spotkan i wymiang informacji (75%).
Istotnym elementem efektywnej wspotpracy sa rowniez szkolenia wspolne dla cztonkow
obu instytucji, wspdlne projekty 1 programy profilaktyczne oraz zwigkszenie
zaangazowania spolecznosci lokalnej (po 63%). Nieco rzadziej, ale nadal istotnie,
pojawiala si¢ potrzeba ustalenia wspolnych celow 1 strategii dziatania (50%).

Glowne bariery utrudniajace skuteczng realizacj¢ dziatah KRPA 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Pionki dotycza przede wszystkim niskiej $wiadomosci
spotecznej, ktorg wskazato az 88% respondentéw. Na drugim miejscu uplasowat sie¢
niedobor specjalistow, takich jak terapeuci i psychologowie — wskazany przez 50%
badanych. Dodatkowymi utrudnieniami jest brak odpowiednich programoéw edukacyjnych
(38%) 1 brak wystarczajacych $rodkéw finansowych (25%). Tylko 13% respondentéw

dostrzega niewystarczajaca wspotprace miedzy instytucjami jako istotng bariere. Wyniki te
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podkreslaja potrzebe zardéwno zwigkszenia nakladéw finansowych, jak i rozwijania kadry

1 edukacji spolecznej, by dzialania KRPA i ZI byly skuteczniejsze.

Whioski z badan dotyczacych uczniow z Gminy Pionki
Uczniowie w Gminie Pionki deklarujg w zdecydowanej wiekszo$ci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6 — 96%; SP 7-8 — 92%.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Pionki majg bardzo dobre
1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — 80%; SP 7-8 — 62%.
Kolejnym istotnym elementem sa relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Pionki
relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze: SP 4-6 — 87%; SP
7-8 — 90%.
7% ucznidow klas 4-6 oraz 31% uczniow klas 7-8 przyznato, ze ich réwiesnicy pijg alkohol.
Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie najczgsciej wskazywali na §wieze powietrze (SP 4-6 — 38%; SP 7-8 —
45%), dyskoteki 1 imprezy (SP 4-6 — 63%; SP 7-8 — 39%), dom (SP 7-8 — 27%) oraz
podczas wycieczek szkolnych (SP 7-8 — 6%).
Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 50%; SP 7-8 — 64%),
a takze dla lepszej zabawy, wyluzowania (SP 7-8 — 42%), dla towarzystwa (SP 4-6 — 13%;
SP 7-8 — 33%), a takze zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 27%).
Nastepnie zapytano badanych, jak czg¢sto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu co najmniej raz w miesigcu przyznaje si¢ 1% uczniow klas 4-6. 99% uczniow
klas 4-6 oraz 100% uczniow klas 7-8 nigdy nie spozywa alkoholu.
Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczgsciej siegaja
po piwo (SP 4-6 — 100% oraz inne (SP 4-6 — 100%). Sa to odpowiedzi ucznidow, ktorzy
zadeklarowali spozywanie alkoholu. Jest to 1% badanych.
Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug
40% uczniow klas 4-6 oraz 61% uczniow klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
7% ucznidw klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca,
gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.
Uczniowie wskazali, ze ich rOwiesnicy pala papierosy lub e-papierosy: SP 4-6 — 14%, SP
7-8 — 54%. Jednakze 37% uczniow klas 4-6 oraz 29% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, ze nie

wie czy osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy.
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. 4% uczniow klas 4-6
oraz 6% uczniow klas 7-8 sprobowato tylko raz. 96% ucznidéw klas 4-6 oraz 94% uczniéw
klas 7-8 nie pali.

Ponizsze wykresy przedstawiaja dane dotyczace czestotliwosci palenia papieroséw
w ciggu ostatnich 30 dni wsréd badanych uczniow. 25% uczniow klas 4-6 w ciggu
ostatnich 30 dni palito mniej niz 1 papierosa dziennie. 75% miodszych uczniéw oraz 100%
starszych uczniow deklaruje, ze ich to nie dotyczy.

25% ucznidow klas 4-6 w ciaggu ostatnich 30 dni palito mniej niz 1 papierosa dziennie. 75%
miodszych uczniéw oraz 100% starszych uczniéw deklaruje, ze ich to nie dotyczy
poniewaz znaczna wickszo$¢ zadeklarowata we wczesniejszym pytaniu, ze sprobowato
tylko raz.

Nastepnie zapytano uczniéw co sktonito ich do palenia. Wsrod uczniow klas 4-6, ktorzy
wzieli udzial w badaniu, 25% mtodszych i 67% starszych uczniow wskazalo, ze pytanie
ich nie dotyczy, co oznacza, ze nie mieli do§wiadczen z paleniem e-papieroséw lub
papierosow. 25% ankietowanych w klasach 4-6 zaczgto pali¢ papierosy lub e-papierosy
z powodu namowy znajomych.

4% uczniow klas 4-6 oraz 8% ucznidw klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami.

3% uczniow klas 4-6 oraz 3% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze sami probowali juz
narkotykéw lub dopalaczy.

Wsrod ucznidow, ktorzy zadeklarowali kontakt z narkotykami lub dopalaczami, wszystkie
osoby wskazaty odpowiedz ,,nie dotyczy” w pytaniu o miejsce ich zazywania. Moze to
sugerowac, ze deklaracje te nie s3 w pelni wiarygodne lub ze uczniowie udzielali ich
w sposob nie do konca przemyslany, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji w tym
obszarze.

Jesli chodzi o zrodto pozyskiwania substancji psychoaktywnych, 100% uczniow klas 4-6
1 7-8 zadeklarowato, ze pytanie ich nie dotyczy.

Nastgpnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow/dopalaczy
w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wigkszosci nie wiedza, czy pozyskanie owych
srodkow psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 76%;
SP 7-8 — 67%. Jednakze 2% mlodszych oraz 6% starszych ucznidow zaznaczylo, ze bytoby
to tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, Zze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich

srodowisku lokalnym byloby trudne: SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 27%.
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Wigkszos¢ uczniow klas 4-6 (94%) oraz 7-8 (92%) zadeklarowala, ze nie zna miejsc
w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wsrdd innych
wskazan ankietowani odpowiadali: ,,w szkole i okolicy” — 1% uczniéw klas SP 4-6 oraz
,,na osiedlu” — 2% uczniow klas SP 7-8. 6% mtodszych 1 7% starszych uczniéw zaznaczyto
odpowiedz inne miejsca bez podawania przykladow. Dane te pokazuja, ze choé
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow twierdzi, ze nie zna takich miejsc, to jednak niewielka
cze$¢ potrafi je wskazaé. Moze to §wiadczy¢ o istnieniu problemu dostepnosci substancji
psychoaktywnych nawet wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Zapytano ucznidéw o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.
Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich otoczeniu wybrali:
uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 66%) oraz uzaleznienie od smartfona
(SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 68%)).

W pierwszej kolejnosci zapytano ucznidow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spgdzaja w ten sposob do 2 godzin
dziennie: SP 4-6 — 36%; SP 7-8 — 20%, czy tez do 4 godzin dziennie: SP 4-6 — 24%; SP 7-
8 — 22%. Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktdrzy zaznaczyli, Ze spedzaja przed
komputerem powyzej 6 godzin dziennie: SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 11%. Do 6 godzin
korzysta: SP 4-6 — 4%, SP 7-8 — 8%.

87% milodszych ucznidw oraz 72% starszych uczniéw deklaruje, ze brak dostgpu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, cze¢$¢ ucznidw przyznaje,
ze odczulaby brak dostepu do Internetu: SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 28%.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 51% mtodszych ucznidow oraz 47% starszych
uczniéw korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz
11% uczniow SP 4-6 oraz 25% uczniéw SP 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5
godzin dziennie. 5% uczniow SP 4-6 oraz 20% uczniéw SP 7-8 uczniow wskazuje,
ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten sposob
czas okoto godziny dziennie: SP 4-6 — 29%,; SP 7-8 — 7%.

Badani uczniowie podczas korzystania z telefonu spgdzaja czas na czatach i portalach
spotecznosciowych, piszac ze znajomymi — w klasach 4—-6 wskazato tak 9% uczniéw,
a w klasach 7-8 — 22%. Czesto stuchaja rowniez muzyki: 32% ucznidéw miodszych 1 26%
starszych. Popularne jest takze ogladanie filmikéw 1 $miesznych obrazkéw — w klasach

4—6 robi to 22% uczniéw, a w klasach 7-8 — 17%. Z kolei z aplikacji korzysta 16%
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mtodszych 1 17% starszych uczniow. Odpowiedz ,,inne” wskazato 15% uczniow klas 4—6
1 10% ucznioéw klas 7-8.

Zapytano takze uczniéw o rozne sytuacje, ktore mogly ich spotka¢ w Internecie. 15%
uczniéw SP 4-6 oraz 36% uczniow SP 7-8 otrzymywato ztosliwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (11%) 1 uczniowie klas 7-8 (32%), otrzymywali wiadomosci
z przezwiskami, obelgami, a takze wiadomosci z grozbami i szantazem (SP 4-6 — 7%; SP
7-8 — 10%) oraz zdarzylo sie¢, ze udostepniono ich prywatng rozmowg (SP 4-6 — 9%; SP 7-
8 —31%).

Uczniowie w Gminie Pionki w wigkszos$ci nie maja doswiadczen zwigzanych z grami
hazardowymi: SP 4-6 — 93%; SP 7-8 — 83%. Jednakze 7% mtodszych uczniéow oraz 17%
starszych ucznidw przyznato, ze gralo juz w tego rodzaju gry.

9% ucznidw klas 4-6 oraz 11% uczniow klas 7-8 w Gminie Pionki do§wiadczyto przemocy
domowe;.

14% uczniow klas 4-6 1 29% ucznidéw klas 7-8 spotyka agresja stowna.

Jezeli chodzi o rodzaj do$wiadczanej przemocy przez uczniéw respondenci wskazali, Ze
spotyka ich zaréwno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 33%) oraz przemoc
fizyczna (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 24%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali
przyktadow.

Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan
67% ucznidw klas 4-6 1 45% uczniow klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sg
uczniowie, ktorzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 —
4%) kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 9%) kilka razy w miesigcu (SP 4-6 —
8%; SP 7-8 — 10%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 33%).

5% uczniow klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8 uwaza, Ze napoje energetyczne s3
zdrowe.

91% mlodszych ucznidow oraz 68%  starszych uczniéw zadeklarowato, Zze pije napoje
energetyczne raz w miesigcu, sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 7-8 — 5%)),
2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 9%, SP 7-8 — 17%) oraz codziennie (SP 7-8 — 5%)).

W klasach 4—6 najwigksza cze$¢ uczniow (45%) spedza czas wolny z rodzing, natomiast
28% wybiera znajomych z klasy lub szkoty. Tylko 14% spedza czas samotnie, a 8%

z kolegami spoza szkoly.
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Uczniowie klas 7-8 najczesciej spedzajg czas wolny samotnie (25%) lub z rodzing (25%).
24% respondentow wskazato, ze spedza wolny czas ze znajomymi z klasy lub szkoly oraz

ze znajomymi spoza szkoty (22%).
Prognoza zmian w zakresie objetym Strategia

Prognoza zawiera szczegotowy obraz potrzeb, problemow 1 zasobow lokalnej spolecznosci,
bazujac na:
analizie danych dotyczacych sytuacji spolecznej w ostatnich latach (tzw. diagnozie
spotecznej),
obserwowanych kierunkach rozwoju, charakterystycznych zaré6wno dla kraju, regionu,
jak i danej spotecznosci,
przewidywanym okresie realizacji Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych.
Na podstawie tych zatozen przewiduje si¢, ze realizacja celow strategicznych przyczyni
si¢ do zaktywizowania mieszkancow, co umozliwi im bardziej samodzielne, odpowiedzialne
1 skuteczne radzenie sobie z problemami. Realizacja planowanych zmian bedzie mozliwa
dzigki zaangazowaniu wszystkich podmiotow dzialajacych w Gminie — instytucji
publicznych, organizacji spotecznych, lokalnych przedsigbiorcow oraz samych mieszkancow.
Na podstawie dostepnych danych i diagnozy spolecznej prognozuje si¢ nastepujace
kierunki rozwoju sytuacji spolecznej w Gminie Pionki:
Oczekuje sie dalszego spadku liczby rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
z powodow ekonomicznych, co bedzie wynika¢ z poprawy sytuacji dochodowej czgséci
gospodarstw domowych.
Jednocze$nie prognozuje si¢ wzrost zapotrzebowania na ushugi o charakterze
opiekunczym i terapeutycznym, szczegdlnie wsréd osob starszych, przewlekle chorych
1 z niepelnosprawno$ciami.
Mozliwy jest wzrost liczby zgloszen dotyczacych przemocy domowej, co bedzie efektem
rosnacej swiadomosci spotecznej oraz wigkszej gotowosci do reagowania na zjawisko
przemocy.
Wazroénie znaczenie dzialan profilaktycznych w obszarze zdrowia psychicznego,
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym oraz edukacji emocjonalnej dzieci
1 mlodziezy.
Przewiduje si¢ rozwoj wspolpracy miedzyinstytucjonalnej oraz intensyfikacj¢ dziatan na

rzecz aktywizacji zawodowej osob dtugotrwale bezrobotnych i biernych zawodowo.
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Wzmacniany bedzie kapital spoteczny poprzez rozwo6j lokalnych inicjatyw
obywatelskich, wolontariatu i dziatan srodowiskowych.
W dluzszej perspektywie oczekuje si¢ stopniowego ograniczania zjawiska wykluczenia

spotecznego oraz zwigkszania spojnosci i integracji lokalnej wspolnoty.

CZESC ANALITYCZNA

Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zar6wno
samg jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),

weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),

threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow

dziataf. Analiz¢ SWOT dla Gminy Pionki przedstawia ponizsza tabela.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

Systematyczny spadek liczby rodzin Wciaz wysoki udziat rodzin

korzystajacych z pomocy spotecznej, co korzystajacych z pomocy spotecznej
moze $wiadczy¢ o skuteczno$ci dziatan z powodu bezrobocia i ubdstwa.
wspierajacych. Wazrost liczby os6b niepetnosprawnych
Wyrazny spadek liczby rodzin wymagajacych wsparcia.
z problemami uzaleznien Niewielka liczba 0s6b pracujacych
(alkoholowych), wskazujacy na wsrod beneficjentdow pomocy

pozytywne efekty profilaktyki. spotecznej, co wskazuje na trudnosci

Utrzymujaca si¢ stabilno$¢ w zakresie
zasobow mieszkaniowych 1 niewielkie
zapotrzebowanie na lokale komunalne
1 socjalne.

Stata wspotpraca i aktywno$¢ Zespotu

Interdyscyplinarnego oraz GKRPA —

z aktywizacja zawodowa.

Znikoma liczba 0sob kierowanych na
programy korekcyjno-edukacyjne dla
0s0b stosujagcych przemoc.

Niska $wiadomos$¢ mieszkancoéw na

temat dostepnych form pomocy dla os6b
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regularne spotkania i interwencje.
Wysoka §wiadomo$¢ mieszkancow
dotyczaca zagrozen wynikajacych

z uzywania alkoholu i prowadzenia
pojazdu pod wplywem.

Pozytywne relacje uczniéw z rodzicami,
nauczycielami i rowie$nikami,
sprzyjajace wsparciu emocjonalnemu

1 profilaktyce.

Niska skala spozycia alkoholu i kontaktu
z narkotykami wérod mlodziezy
szkolne;j.

Wysoka skutecznos¢ wspdtpracy
instytucjonalnej w przeciwdziataniu
przemocy i uzaleznieniom.
Zainteresowanie mieszkancow
dziataniami profilaktycznymi oraz
otwartos¢ na wsparcie psychologiczne.
Spojnos¢ opinii spotecznosci w zakresie
potrzeby ograniczania dostgpnosci
alkoholu.

Aktywno$¢ stuzb mundurowych

w reagowaniu na przypadki przemocy
domowe;.

Rozwoj 1 utrzymanie oferty pomocy
psychologicznej dla 0s6b

doswiadczajacych przemocy.

uzaleznionych.

Uczniowie wskazuja na czeste
do$wiadczenia hejtu 1 przemocy stownej
w Internecie 1 szkole.

Niski poziom wiedzy wsrod miodziezy
o tym, gdzie szuka¢ pomocy

w sytuacjach kryzysowych.

SZANSE

ZAGROZENIA

Mozliwo$¢ rozwoju nowych programow
profilaktycznych opartych na wynikach
badan ankietowych.

Wysoka gotowo$¢ mieszkancow do

uczestnictwa w warsztatach

Utrzymujace si¢ problemy ekonomiczne
czes$ci rodzin, w tym wzrost ubostwa

1 bezradno$ci wychowawcze;j.

Niedobor specjalistow i1 ograniczone

srodki finansowe mogace ostabia¢
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1 konsultacjach psychologicznych.
Potencjal do rozwoju lokalnej
wspotpracy miedzy GOPS, szkotami,
Policja 1 organizacjami spolecznymi.
Wzrost $wiadomosci spotecznej

o skutkach uzaleznien i przemocy dzigki
kampaniom informacyjnym.
Mozliwo$¢ wykorzystania funduszy
zewngtrznych (np. z programoéw
regionalnych) na rozwoj pomocy
psychologiczne;j.

Szansa na rozwdj edukacji cyfrowe;j

1 przeciwdzialania uzaleznieniom od
Internetu w szkotach.

Zwigkszenie liczby szkolen dla
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
1 GKRPA.

Wzrost zaangazowania wtadz
samorzagdowych w profilaktyke

1 wsparcie rodzin.

Mozliwo$¢ wdrozenia programow
aktywizacji zawodowej dla
beneficjentdow pomocy spoteczne;j.
Rozwdj oferty wsparcia dla dzieci

i mlodziezy w formie zajgé
profilaktycznych i integracyjnych.
Wzmocnienie wspotpracy
migdzyinstytucjonalnej przez wspdlne
projekty i wymiang informacji.
Potencjat do tworzenia grup wsparcia
1 inicjatyw spolecznych
ukierunkowanych na przeciwdzialanie

przemocy.

skuteczno$¢ dziatan.

Ryzyko utrwalenia si¢ zjawisk przemocy
domowej mimo dziatan interwencyjnych.
Wysoki poziom uzaleznien
behawioralnych, zwlaszcza od Internetu
1 smartfonow wsrdd mtodziezy.
Uczniowie coraz czg¢$ciej narazeni na
cyberprzemoc 1 hejt w sieci.
Niewystarczajaca liczba inicjatyw
kierowanych do oséb dorostych

w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Mozliwe ostabienie zaangazowania
spotecznego w dziatania profilaktyczne
w dhuzszej perspektywie.

Ryzyko ukrywania problemow przemocy
domowej z obawy przed stygmatyzacja.
Trudno$ci w utrzymaniu trwatosci
efektow dziatan profilaktycznych bez
stalego finansowania.

Wzrost liczby 0séb niepetnosprawnych

1 chorych przewlekle, wymagajacych
dlugoterminowego wsparcia.

Zbyt mala liczba mieszkan socjalnych

w przypadku naglego wzrostu potrzeb.
Brak wystarczajacej edukacji dotyczacej
zdrowia psychicznego i emocjonalnego

w szkotach.
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Whioski z analizy SWOT:

Analiza SWOT wskazuje, ze Gmina Pionki posiada stabilne podstawy systemu
wsparcia spotecznego, oparte na aktywnosci instytucji samorzadowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Mocna
strong gminy jest dobra wspolpraca miedzy instytucjami oraz systematyczne dzialania
profilaktyczne w szkotach 1 srodowisku lokalnym.

Jednoczes$nie zauwazalne sg wyzwania zwigzane z niewystarczajacg liczba specjalistow,
a takze utrzymujacym si¢ problemem bezrobocia i ubdstwa w czesci rodzin. Szansg rozwoju
jest wykorzystanie potencjatu partnerstw lokalnych, funduszy zewnetrznych oraz wzrastajacej
swiadomosci spolecznej dotyczacej przemocy 1 uzaleznien.

Zagrozeniem moze by¢ pogtebianie si¢ problemow zdrowotnych i psychicznych wsrod
mieszkancoOw oraz wzrost zjawisk uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy wérod dzieci
i mlodziezy.

Wymaga to  konsekwentnych,  zintegrowanych  dziatan  profilaktycznych

1 interwencyjnych, a takze statego monitorowania efektow podejmowanych inicjatyw.

CZESC PROGRAMOWA

Wizja i misja Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych

Celem Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych w Gminie Pionki jest
wyznaczenie priorytetowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania okreslonych problemow
spotecznych oraz poprawienie sytuacji mieszkancow.

Jej adresatem jest ogdt spotecznosci lokalnej. Punktem wyjscia dla opracowania
strategii jest diagnoza stanu faktycznego, analiza danych wynikajacych ze specyfiki Gminy.
Zebrany materiat zrodtowy oraz wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancéw Gminy
Pionki pozwolily wskaza¢ grupe najwazniejszych problemow spotecznych w Gminie.

Realizacja zadan zawartych w strategii planowana jest na lata 2026-2030, co powinno
zapewni¢ mozliwos$¢ dlugofalowych dziatan.

W Strategii wyrdzniono:
a) wizje — jest pozadanym obrazem przysztosci, ktoéry osoby biorgce udzial w procesie
decyzyjnym pragng wykreowac;

b) misj¢ — stanowi cel nadrzgdny przy planowaniu dziatan rozwojowych w Gminie;
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¢) cele strategiczne — wskazuja najwazniejsze obszary, ktorych wsparcie jest niezbedne
dla rozwigzywania problemoéw spotecznych w Gminie;

d) cele operacyjne — sg celami szczegdélowymi dla celow strategicznych, zawieraja
propozycje kierunkoéw dzialan niezbgdnych do osiagnigcia poszczegdlnych celow
operacyjnych.

Wizja niniejszej Strategii brzmi:

Gmina Pionki — gmina solidarna, bezpieczna i wspierajaca, w ktorej kazdy
mieszkaniec ma dostep do pomocy, edukacji i mozliwos$ci rozwoju. To spolecznos¢, ktora
reaguje na problemy w sposob odpowiedzialny i zintegrowany, tworzac warunki do
zycia wolnego od przemocy, ubdstwa i wykluczenia, sprzyjajace budowaniu relacji
opartych na wzajemnym szacunku i wsparciu.

Tak sformulowana wizja pozwala na zdefiniowanie misji.

Misja Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Pionki na lata
2026- 2030 jest tworzenie spojnego i skutecznego systemu wsparcia, ktory przeciwdziata
zjawiskom spolecznym zagrazajacym rodzinie i1 jednostce. Strategia koncentruje si¢ na
rozwoju profilaktyki, wczesnym reagowaniu na problemy oraz wzmacnianiu pomocy
srodowiskowej dostosowanej do realnych potrzeb mieszkancow. Kluczowym elementem jest
wspotpraca instytucji publicznych, organizacji spotecznych i lokalnej spotecznosci w celu
budowania wspodlnej odpowiedzialnosci za dobro mieszkancow. Dokument podkresla
znaczenie aktywizacji i samodzielnosci 0osob potrzebujacych pomocy, a takze promowania
warto$ci rodzinnych, edukacji i zdrowego stylu zycia. Waznym zatoZeniem jest rowniez
zapewnienie bezpieczenstwa, poszanowania godnosci i rownego dostepu do wsparcia dla
wszystkich mieszkancoéw gminy. Strategia zaklada realizacj¢ dziatan w duchu partnerstwa,
solidarno$ci oraz wzajemnego zaufania, co ma przyczyni¢ si¢ do wzrostu jakosci zycia

1 integracji spotecznej w lokalnym $rodowisku.
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CEL STRATEGICZNY I:
ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ ORAZ ZMNIEJSZENIE ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE PIONKI
Cel szczegolowy Dzialanie Wskazniki realizacji i
Partnerzy
1. Redukcja problemow Opracowanie i wdrozenie kompleksowych programéow liczba 0s6b uczestniczacych | GOPS,
uzaleznien wsrod profilaktyki uzaleznien skierowanych zaréwno do w warsztatach i szkoleniach | GKRPA,
mieszkancow dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Programy powinny liczba udzielonych 71,
obejmowa¢ warsztaty edukacyjne w szkotach, konsultacji psychologicznych | szkoty,
spotkania informacyjne dla rodzicow 1 opiekunow, 1 terapeutycznych placowki
konsultacje indywidualne z terapeutami oraz kampanie liczba kampanii spotecznych zdrowia,
spoteczne promujace zdrowy styl zycia i $wiadome i materiatéw edukacyjnych lokalne NGO
podejmowanie decyzji. przygotowanych
1 rozpowszechnionych)
spadek liczby zglaszanych
przypadkéw naduzywania
alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych
2. Zwigkszenie wiedzy Organizacja regularnych szkolen, konsultacji i dziatan liczba szkolen i warsztatow | GOPS,
mieszkancow na temat edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy dla rodzicéw i opiekundéw 7],
przemocy domowej domowej, w tym: liczba rodzin objetych Policja,
i wsparcia rodzin warsztatow dla rodzicow, wsparciem szkoty,
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kampanii informacyjnych,
otwartych konsultacji z psychologami 1

prawnikami.

liczba interwencji i zgloszen

do instytucji wsparcia

NGO

3. Redukcja zagrozen
wynikajacych

z niekontrolowanego
korzystania z nowych

technologii

Realizacja dziatan edukacyjnych i profilaktycznych

w szkotach oraz w srodowisku lokalnym w zakresie
bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen
cyfrowych, w tym warsztatow na temat siecioholizmu,
cyberprzemocy oraz odpowiedzialnego korzystania

z mediow spotecznosciowych.

liczba uczestnikow szkolen

1 warsztatow

liczba kampanii
informacyjnych i materiatlow
edukacyjnych
przygotowanych

1 rozpowszechnionych
spadek zgloszen przypadkow

cyberprzemocy w szkotach

szkoty,
GOPS,
NGO,
71,

Policja
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CEL STRATEGICZNY II:

WSPIERANIE OSOB DOTKNIETYCH BEZROBOCIEM, UBOSTWEM I NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Tworzenie warunkoéw do zatrudnienia
wspomaganego, pracy chronionej
1 zatrudnienia w sektorze ekonomii

spoteczne;.

Realizatorzy /
Cel szczegotowy Dzialanie Wskazniki realizacji
Partnerzy
1. Aktywizacja zawodowa Realizacja programow aktywizacji liczba uczestnikow GOPS,
i spoleczna oséb dlugotrwale zawodowej, doradztwa zawodowego programow PUP,
bezrobotnych oraz 1 szkolen kompetencji spotecznych dla osob aktywizacyjnych Urzad Gminy,
niepelnosprawnych dhugotrwale bezrobotnych liczba os6b, ktore lokalni
1 niepelnosprawnych. podjety zatrudnienie po | pracodawcy, NGO
Organizowanie kursOw i warsztatow wsparciu
zawodowych dostosowanych do lokalnego liczba
rynku pracy. przeprowadzonych

szkolen 1 kursow

2. Ograniczanie ubdstwa
i wzmacnianie samodzielnoS$ci

ekonomicznej rodzin

Udzielanie wsparcia socjalnego i rzeczowego
(zywnos$¢, odziez, $rodki higieniczne, sprzet
pomocniczy).

Wspieranie inicjatyw samopomocowych

liczba rodzin objetych
pomoca rzeczowg lub

finansowa

GOPS,
NGO,
Urzad Gminy,

parafie, organizacje
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i wolontariatu lokalnego. liczba inicjatyw spoteczne
Organizacja akcji pomocy $§wiatecznej samopomocowych

1 doraznej dla osob 1 rodzin w trudnej sytuacji

zyciowej.
3. Wsparcie os6b Zapewnienie dostepu do rehabilitacji liczba 0s6b objetych GOPS, NGO,
z niepelnosprawnosciami i ich spolecznej i zawodowej, w tym zajec wsparciem osrodki zdrowia,
rodzin w zakresie integracji terapeutycznych i treningdéw samodzielnoSci. rehabilitacyjnym Urzad Gminy, PUP
spolecznej i zawodowej Organizowanie warsztatow, spotkan liczba wydarzen

integracyjnych 1 zajg¢ rozwijajacych 1 warsztatow

kompetencje spoteczne. integracyjnych

Likwidowanie barier architektonicznych liczba zlikwidowanych

1 komunikacyjnych w przestrzeni publiczne;. barier architektonicznych

Utatwianie dost¢pu do poradnictwa liczba rodzin objetych

specjalistycznego (psychologicznego, doradztwem

prawnego, socjalnego). specjalistycznym

Wspieranie rodzin w opiece nad osobami
niepetnosprawnymi poprzez doradztwo

1 ushugi opiekuncze.

4. Rozwijanie uslug opiekunczych Rozwijanie ustug opiekunczych, liczba 0s6b objetych GOPS,
i Srodowiskowych dla oséb pielegnacyjnych i specjalistycznych ustugami opiekunczymi | Urzad Gminy,
starszych i niesamodzielnych w miejscu zamieszkania. liczba przeszkolonych NGO,
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5. Rozwijanie inicjatyw o Organizacja wydarzen integracyjnych, o liczba wydarzen GOPS,

integracyjnych i spolecznych kulturalnych i edukacyjnych dla oséb integracyjnych NGO,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. i kampanii spotecznych | szkoty,
o liczba os6b Urzad Gminy
uczestniczacych

w grupach wsparcia
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WZMOCNIENIE PROFILAKTYKI I WSPIERANIA RODZIN ORAZ DZIECI I MLODZIEZY

CEL STRATEGICZNY III:

Realizatorzy /

Cel szczegotowy Dzialanie Wskazniki realizacji
Partnerzy

1. Poprawa jakosci Organizacja indywidualnych konsultacji liczba rodzin objetych GOPS,
i dostepnosci wsparcia psychologicznych i terapeutycznych, w tym dla wsparciem szkoly,
psychologicznego dla rodzin rodzin do$wiadczajacych przemocy lub psychologicznym 71,

problemow wychowawczych. Stworzenie liczba udzielonych NGO,

punktéw wsparcia rodzin oraz otwartych dyzuréw konsultacji (min. 100 poradnie

specjalistow. rocznie) psychologiczne

2. Edukacja dzieci i mlodziezy

Prowadzenie warsztatow profilaktycznych

liczba uczniow objetych

szkoty, MGOPS,

w zakresie profilaktyki w szkotach, programéw edukacyjnych o skutkach warsztatami GKRPA, ZI,
uzaleznien i zachowan uzaleznien, zagrozeniach cyberprzemocy oraz profilaktycznymi NGO
ryzykownych bezpieczenstwie w sieci. liczba przeprowadzonych

kampanii w szkotach
3. Zwigkszenie §wiadomosci Realizacja kampanii edukacyjnych w szkotach liczba kampanii szkoly,
uczniow i rodzicow w zakresie i w srodowisku lokalnym, prowadzenie edukacyjnych GKRPA,
zagrozen zwigzanych konsultacji oraz spotkan informacyjnych liczba spotkan Zl,
z narkotykami i dopalaczami z terapeutami i specjalistami ds. uzaleznien. informacyjnych dla GOPS,

rodzicow 1 opiekunow NGO
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o liczba uczniow
uczestniczacych
w zajeciach edukacyjnych

(min. 150 rocznie)

1. Zmniejszenie przemocy

domowej

CEL STRATEGICZNY 1V:

o Prowadzenie dzialan prewencyjnych, kampanii
informacyjnych oraz szkolen dla mieszkancéw
1 instytucji. Wsparcie osob dos§wiadczajacych przemocy

poprzez punkty konsultacyjne i interwencje socjalne.

POPRAWA BEZPIECZENSTWA SPOLECZNEGO I ZMNIEJSZENIE PRZEMOCY DOMOWEJ

o liczba rodzin objetych
wsparciem

o liczba szkolen i spotkan
informacyjnych

o liczba zgloszen i interwencji

monitorowanych corocznie

GOPS,
71,
Policja,
szkoty,
NGO
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3. Wzmocnienie dzialan
profilaktycznych wobec

agresji stownej i fizycznej

¢ Organizacja warsztatow edukacyjnych dla dzieci
1 mlodziezy, programéw mediacyjnych oraz szkolen dla

nauczycieli i rodzicow.

o liczba warsztatow 1 szkolen
o liczba uczestnikow

programow edukacyjnych

szkoty,
GOPS,

71,

Policja, NGO

CEL STRATEGICZNY V:

WZROST SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ I AKTYWNOSCI MIESZKANCOW

spolecznej w zakresie
problemow uzaleznien

i przemocy

1. Podniesienie Swiadomosci

¢ Organizacja kampanii informacyjnych, programow
edukacyjnych i spotkan otwartych dla mieszkancow.

Promocja numerdéw wsparcia, miejsc konsultacji oraz

instytucji pomocowych.

o liczba kampanii
informacyjnych

o liczba mieszkancow
uczestniczacych

w spotkaniach otwartych

GOPS,
71,
GKRPA,
szkoty,
NGO
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3. Promocja zdrowego stylu | « Organizacja zajeé sportowych, warsztatow o liczba uczestnikow zaje¢ | GOPS,

zycia i alternatywnych form artystycznych i edukacyjnych, programow o liczba zorganizowanych | szkoly,
spedzania czasu wolnego wolontariatu i zaje¢ dla dzieci i mtodziezy. wydarzen organizacje
pozarzadowe,
lokalne kluby
sportowe

i kulturalne
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Monitoring i ewaluacja w procesie wdrazania Strategii

Monitoring pozwala okresli¢, czy strategia jest wdrazana zgodnie z przyjetymi
zatozeniami 1 wskazuje, czy istnieje potrzeba wprowadzenia odpowiednich korekt, aby
osiggng¢ zaktadane efekty. W praktyce system monitoringu polega na systematycznym
zbieraniu, gromadzeniu i przetwarzaniu danych dotyczacych stopnia realizacji Strategii
Rozwigzywania  Probleméw  Spotecznych, przy  wykorzystaniu  wskaznikéw
monitoringowych, ktore pozwalajg zmierzy¢ zmiany 1 porownaé osiggane rezultaty z tymi,
ktore zaktadaliSmy. Monitorowanie SRPS powinno odbywaé si¢ na réznych poziomach
strategii, tj. w konteks$cie zaplanowanych celéw, dziatan, budzetu oraz rezultatow.

W celu stworzenia cato$ciowego obrazu realizowanych dzialan na rzecz poprawy
sytuacji w Gminie niezbedne jest tworzenie, przekazywanie i1 analizowanie corocznie
ponizszych sprawozdan min.:

Oceny zasobow pomocy spotecznej;

Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;;

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawieni potrzeb

zwigzanych z realizacja zadan.

Ewaluacja stanowi istotne narzedzie w diagnozowaniu problemow 1 potrzeb
spotecznych, wymagajacych wiekszych naktadow w kontekscie osiggania zatozonych celow
strategicznych. To Zrédlo wiedzy niezbgdnej do formutowania poglebionych ocen wdrazania
strategii.

W Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych ewaluacja powinna by¢ traktowana jako
element horyzontalny — wystepujacy we wszystkich czesciach strategii.

Ewaluacja ilo$ciowa przeprowadzana bedzie na podstawie analizy danych liczbowych
pochodzacych ze sprawozdan podmiotow zaangazowanych w realizacje Strategii.
Analiza ta okresli poziom realizacji poszczegolnych zadan.

Ewaluacja jako$ciowa polegata bedzie na ocenie:
efektywnosci wdrazania Strategii — (czy naklady czasowe, ludzkie i1 finansowe

zaangazowane w realizacj¢ dziatan sg adekwatne do otrzymanych efektow);
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skutecznos$ci — (czy kierunki dziatan i realizowane w ich ramach zadania w zamierzony
sposob prowadza do osiagnigcia celow, Czy realizowane dziatania w sposdb optymalny
realizuja cele Strategii);

trafnoSci — (czy realizowane cele 1 kierunki dzialan Strategii sa odpowiedzig
na aktualne potrzeby mieszkancow Gminy).

Analiza jakosciowa pozwoli na ocen¢ skutecznos$ci strategii w zakresie stosowanych
form, funkcjonalno$ci opracowanych procedur oraz ilosci i jakosci posiadanych zasobdw,
w tym finansowych.

Zrédtem danych, ktore postuza do ewaluacji moga byé dane statystyczne, sprawozdania
z monitoringu, dane z badan spotecznos$ci lokalnej 1 inne.

Strategia bedzie podlegata ewaluacji w sytuacjach wymagajacych zmianu planu
dziatania. Ewaluacja pozwoli na oceng¢ skutecznos$ci dokumentu w zakresie stosowanych
form, funkcjonalnos$ci opracowanych procedur, a takze ilosci 1 jakos$ci posiadanych zasobow,
w tym roéwniez finansowych.

Zaleca si¢ takze aktualizacje Strategii w razie potrzeb, chyba ze wyniki ewaluacji lub
czynniki  zewngtrzne wskazuja na  konieczno$¢ zmiany celow badz zadan
1 programéw pomocowych w trybie natychmiastowym. Aktualizacja Strategii powinna
obejmowacé procedur¢ wprowadzenia zmian do dokumentu oraz niezbedne czynnosci,
formularze oraz schemat dziatania zwigzany ze zglaszaniem, analizowaniem
1 wprowadzeniem korekt. Korekta dziatan strategicznych moze wynika¢ ze zmian uregulowan
prawnych, spolecznych, ekonomicznych badZz pojawienia si¢ nowych mozliwosci
pozyskiwania $rodkoOw zewnetrznych. Strategia powinna by¢ aktualizowana po uprzednio

przeprowadzonej ewaluacji, na podstawie zawartych w niej wnioskéw i1 rekomendacji.

Zrodla finansowania

Szczegbdlowe okreslenie wysokos$ci planowanych srodkow na realizacje strategii nie jest
mozliwe ze wzgledu na dlugi okres obowigzywania dokumentu, a takze brak statych,
dlugookresowych zrdédetl finansowania.

Nalezy zalozy¢, ze zrodiami finansowania lub wspoétfinansowania przedsigwzigé
przewidzianych do realizacji w ramach Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Pionki na lata 2026 — 2030 beda m.in.: budzet Gminy, dotacje z budzetu panstwa
oraz §rodki pozyskane z funduszy zewngtrznych: rzadowych, pozarzadowych, unijnych,

programow celowych.
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Sformulowane w dokumencie kierunki dziatan beda wdrazane przez wyznaczonych
realizatorOw oraz partneréw w realizacji.

Kazdy podmiot z terenu Gminy bedacy realizatorem zadan w ramach strategii planuje
srodki finansowe niezbedne do ich prawidtowej realizacji.

Ramy finansowe realizacji Strategii sa jednak uzaleznione od mozliwosci finansowych
Gminy oraz wielu zmiennych, jak sytuacja spoleczna i gospodarcza, kondycja finanséw
publicznych, zmiany na rynku pracy, zmiany w programie ,Rodzina 800 plus”,
zmiany w zakresie dost¢pu do konkretnych §wiadczen itp.

Planowane wydatki definiowane beda corocznie w uchwale budzetowej. Jedna
z podstaw do ich okreslenia bgdzie ocena zasobdéw pomocy spolecznej (art. 16 a ustawy

0 pomocy spolecznej).
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WSTEP

Diagnoza sytuacji spolecznej jest kluczowym narzedziem planowania dziatan
spotecznych i1 podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady lokalne
oraz inne instytucje moga efektywnie kierowaé swoje zasoby i dzialania w obszary, gdzie sa
one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacje istniejagcych problemow, ale roOwniez na
prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezb¢dne do skutecznego planowania
1 wdrazania programow interwencyjnych.

Wspodlczesne wyzwania spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoleczne
wobec tych zjawisk, wymagaja szczegdlowej analizy i1 interdyscyplinarnego podejscia.
Dlatego dokument ten ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w 2025 roku. W badaniach uwzgledniono réznorodne aspekty zwigzane
z lokalnymi zagrozeniami, ktore moga wptywac na bezpieczenstwo 1 zdrowie spotecznosci.

Dane dotyczace diagnozy sytuacji spotecznej zostaty uzyskane w drodze anonimowych
badan ankietowych, ktore przeprowadzono w Gminie Pionki w$rdéd trzech grup
reprezentujacych rézne lokalne srodowiska:

e Dorosli mieszkancy

e Dzieci i mlodziez szkolna

e Pracownicy instytucjonalni

Znaczenie wynikow badan

Wyniki przeprowadzonych badan beda mialy istotne znaczenie dla formutowania
strategii interwencyjnych oraz programow wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
moga by¢ poruszone na podstawie zebranych danych:

Zrozumienie skali problemu: Dzi¢ki przeprowadzonym badaniom mozna okresli¢, jak
powszechne sg problemy zwigzane z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami w lokalnej
spoteczno$ci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dzialan do rzeczywistych potrzeb
mieszkancow.

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikow pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardziej] narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programow

prewencyjnych.
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Tworzenie spersonalizowanych programoéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych
perspektyw mieszkancow oraz pracownikéw socjalnych pozwoli na stworzenie bardziej
efektywnych i dostosowanych do potrzeb programéw wsparcia, ktore beda odpowiadaly na
konkretne wyzwania.

Zwigkszenie zaangazowania spolecznos$ci: Poprzez uswiadamianie mieszkancow
o skali problemdéw spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowac
wiekszg solidarnos¢ i odpowiedzialno$¢ w walce z uzaleznieniami.

Diagnoza sytuacji spotecznej jest niezb¢dnym narzedziem, ktére umozliwia lokalnym
samorzagdom oraz instytucjom skuteczne planowanie dziatan majacych na celu poprawe
jakos$ci zycia mieszkancow. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzglgdnieniem rdéznych
grup spotecznych, dostarczg cennych informacji, ktore stang si¢ fundamentem dla przysztych
dziatahh w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w konteks$cie problemoéw zwigzanych
z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami. Tylko poprzez zrozumienie rzeczywistych
potrzeb spotecznosci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacje w lokalnym otoczeniu, promujac

zdrowy styl zycia 1 wsparcie dla 0sob potrzebujacych.

METRYCZKA

Liczba mieszkancow Gminy Pionki w 2022 roku wynosita 9841 o0sob,
w 2023 roku spadta do 9781 oso6b 1 w 2024 roku spadta do 9744 osob. W 2024 roku wsrod
mieszkancow byto 4900 kobiet 1 4844 mezczyzn.

Liczba mieszkancow Gminy Pionki 2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolem: 9841 9781 9744
w tym kobiet: 49553 4920 4900
w tym mezczyzn: 4888 4861 4844

Zrodto: USC 2025 Pionki

Na dzien 31 grudnia 2024 roku, Gmina Pionki w wieku przedprodukcyjnym (do 18.
roku zycia) znajdowalo si¢ 856 to kobiet i 910 mezczyzn. W wieku produkcyjnym (od 18. do
64. roku zycia) bylo 2796 kobiet 1 3239 mezczyzn. W wieku poprodukcyjnym zamieszkiwalo
1889 kobiet 1 641 mezczyzni. Widaé, ze najwickszg grupg wiekowg w Gminie sg osoby

w wieku produkcyjnym.
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Licz-ba m.ieszl.(al’lc()w w wicku w wieku w wicku
Gminy Plonid przedprodukcyjnym produkeyjny poprodukcyjnym
(31.12.2024 r.) m

Ogotem: 1766 6035 1889

w tym kobiet: 856 2796 1248

W tym mezczyzn: 910 3239 641

Zrodto: USC 2025 Pionki

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE

W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spolecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegblnosci obejmujacych:

e postawy spoleczne dotyczace probleméw istotnych w §rodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

1 dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemoca domowa.

Metoda i technika badawcza

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy Pionki, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia. Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji

w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony

o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw

spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej

1 rowiesniczej oraz wybranych probleméw spolecznych.
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Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Pionki, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia. W badaniu wzi¢to udziat 93 mieszkancow, a w tym 81% kobiet oraz 19% mezczyzn.

Pleé

90%
81%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0% 19%
(o]
10%

0% : :
Kobieta Mezczyzna

Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czeSci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemoéw spolecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miara waznosci
réznych probleméw spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktoérzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny.

Mieszkancy Gminy Pionki w badaniu jako najbardziej istotny problem spoteczny
najczesciej wskazywali uzaleznienie od alkoholu, ktére uzyskato az 94%** wskazan.
Niewiele mniej osob — 91%** — uznato za powazny problem bezrobocie, natomiast bieda,
ubostwo 80%** oraz przemoc domowa zostaly wskazane przez 81%** respondentow.
Uzaleznienia behawioralne takie jak hazard, uzaleznienie od Internetu, nowoczesne
technologie oraz uzaleznienie od papieroséw znalazly si¢ nieco nizej, cho¢ wcigz zostaly
uznane za wazne przez 77%** uczestnikow badania.

Nieco mniej badanych, bo 68%**, wskazalo na zagrozenie, jakie niesie za soba
przestgpczos¢. Uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy uzyskalo 65%** wskazan jako
problemy spoteczne, ktore budza niepokdj] w lokalnej spotecznosdci. Zanieczyszczenie

powietrza (smog) i cyberprzemoc zostaly uznane za istotne przez 58%** respondentow,

6
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natomiast najnizej w hierarchii zagrozen spolecznych znalazly si¢ zaburzenia odzywiania,
ktore uzyskaty tacznie 55%** wskazan. Moze to sugerowaé nizszg swiadomos$¢ spoteczng

dotyczaca tego rodzaju problemow.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.
Problem Bardzo | Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny | istotny | nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza (smog) 32% 26% 32% 10%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie od Internetu, 45% 32% 19% 3%
nowoczesne technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 71% 23% 3% 3%
Bezrobocie 52% 39% 10% 0%
Bieda, ub6stwo 32% 48% 13% 6%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, kompulsywne 23% 32% 35% 10%
objadanie si¢)
Przestepczosé 39% 29% 26% 6%
Cyberprzemoc 32% 26% 35% 6%
Przemoc domowa 52% 29% 13% 6%
Uzalezme(lll(l)e;) Z;ia::;kotykow, 359 29% 23% 13%
Uzaleznienie od papierosow 35% 42% 13% 10%

* suma odpowiedzi raczej istotny i zdecydowanie istotny

** suma odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

W ankiecie przeprowadzonej wsrdd mieszkancéw Gminy Pionki rowniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych
kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 35% wskazalo, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 32% powyzej 18 roku zycia. 29% przyznaje, ze pierwszy raz

pili alkohol w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia.
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W jakim wieku po raz pierwszy spro-
bowal/a Pan/Pani alkoholu?

40%
35%

35% 32%
30% 29%
25%
20%
15%
10%
5% 3%
0% 0% I

Nigdy nie prébowa-  Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
fenyam alkoholu zycCia zycCia

Nastgpnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznalo si¢ — 52%, kilka razy w miesigcu — 26% badanych,
kilka razy w tygodniu — 6%. 16% w ogodle nie pije alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

60%
52%
50%

40%

30% 26%

20% 16%
10% 6%
0% — 0%
0%

Prawie co- Kilkarazy w  Raz wtygodniu  Kilka razy w Kilka razy w  Nie pije alkoholu
dziennie tygodniu miesigcu roku

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 26%,
3-4 porcje alkoholu — 23%, 5-6 porcji alkoholu — 10%, 7, 8 lub 9 porcji — 6%, 3% zaznaczyto
odpowiedz 10 1 wiecej, a 32% nie pije alkoholu.
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lle porcji standardowych zawierajacych
alkohol wypija Pan/Pani w trakcie dnia,
w ktorym Pan/Pani pije?
35% 32%

30%
26%

25% 23%

20%

15%

- i N
5% 3%
o -

1- 2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 6 porciji 7, 8 lub 9 porcji 10i wiecej Nie pije alkoholu

Co wazne, 65% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona

od alkoholu.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskacé
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w
Pana/Pani rejonie zamieszkania?
70% 65%
60%
50%

40% 35%

Tak

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢

30%
20%
10%

0%

Nie

z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 87%** badanych
zaznaczylo, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzglgdem alkoholu dotyczyto dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. 71%* badanych mieszkancow zgadza si¢

ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
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74%* respondentdw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym.

48%** badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie maja tatwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

100%** respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
niebezpieczne — 97%**. Kolejno, 94%** ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie

pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zgodnos$¢ z twierdzeniami na temat alkoholu — dorosli mieszkancy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie | Zdecydowanie
zgadzam si¢ zgadzam | zgadzam nie zgadzam

si¢ sie sie

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten 3% 10% 32% 55%
zawarty w wodce
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 52% 19% 29% 0%
lub kontrolowany
Osoby pijace alkohol
zagra.iaj 2 bezpi?czel’lstwu 3% 42% 23% 30,
w moim Srodowisku
lokalnym

Osoby nieletnie moga
z latwoscia kupi¢ alkohol 23% 29% 35% 13%
w lokalnych sklepach
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 0% 6% 16% 7%
zyciowych

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci 3% 0% 10% 87%
alkoholu jest bezpieczne
Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pié¢ niewielkie 0% 0% 3% 97%
ilosci alkoholu
*suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢

** suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢

Zapytano mieszkancow rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow i lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 58% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest ich za duzo, 3% twierdzi,

ze jest ich za malo oraz 39% wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢.

10
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na kupicé¢ alkohol?

70%

50%

39%

40%
30%
20%
0,
10% 3%
0% I

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢é sklepow i
lokali w Pana/Pani okolicy, gdzie moz-

60% 58%

jestich za mato jest ich odpowiednia ilosc jestich za duzo

Substancje uzalezniajgce: nikotyna

23% respondentow pali regularnie papierosy, 10% pali regularnie e-papierosy,

a 6% pali okazyjnie papierosy i e-papierosy. 61% nie pali w ogdle papierosow.

Czy pali Pan/Pani papierosy?

Tak, pale regularie e-papierosa - 10%

Tak, pale regulamie papierosy _ 23%

Tak, pale okazyjne papierosy lub - 6%

e-papierosy
Nie
0 1 2 3 4 5
% 0 0 0 0 0
% % % % %

61%

Xo o
o

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 10% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa

miata miejsce, gdy byli juz petnoletni. 29% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz zapalili

papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 23% badanych pomiedzy 16 a 18

rokiem zycia, 6% pomigdzy 9 a 12 rokiem zycia. 32% nigdy nie probowato.

11
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35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

W jakim wieku po raz pierwszy spro-
bowal/a Pan/ Pani papierosa?

32%

29%
23%
10%
- .
Nigdy nie probowa- 9-12 lat 13-15lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

fem/lam

zyCia

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek o0sob, ktére mialy kontakt

z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob

majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na

poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek

wyniost 5,4% (dane dla 0s6b w wieku 15-64 lata)'.

39% mieszkancow Gminy Pionki twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore

przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 19% zna jedna osobe, 26% twierdzi, ze zna od 2 do 5

0sOb przyjmujacych substancje odurzajace, 6% zna od 6 do 10 oséb oraz 10% zna ponad 10

0sob.

! Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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lle zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,ze
styszenia”), ktére przyjmujq substancje
odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?

45%
40% 39%
35%
30% 26%
25%
20% 19%
(o)
1% 10%
10% % .
o m B
00/0 . H 7 7 7
Nie znam nikogo J edng osobe 2-50s6b 6- 10 0séb Ponad 10 oséb

90% respondentow wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupicé
narkotyki lub dopalacze?
100%
90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Tak Nie
Hazard

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone byto jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono rowniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktére nie s3 zwigzane

z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci

13
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(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM-V) wystgpuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak 1 zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowana potrzebg¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i upo$ledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemoéw natury osobiste;j,
spotecznej i zawodowej. Wigkszos$¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre traktuja jako jedng z wielu rozrywek 1 sa w stanie kontrolowac
zachowanie zwigzane z graniem (np. przestac¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja
2018/2019” realizowany byl od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum
Badania Opinii Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach
2011/2012 oraz w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu
w Polsce w 2019 roku zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem
grali w jakie$ gry na pienigdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu roznych gier —
o kazdej mieli powiedzie¢, czy w nig grali 1 jak czesto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie
kategorie 0sOb — niegrajacych i1 grajacych (w dalszej czgéci raportu zwanych ,,graczami’).
Niegrajacy to osoby, ktére zadeklarowaly, ze w ciggu ostatniego roku nie graty ani razu
w zadng z wymienionych na liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odjecie od
100% odsetka niegrajacych. Gracze sa to zatem osoby, ktére zagraly na pieniadze
przynajmniej raz w ciaggu roku przed badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na
lisScie. Niegrajacy stanowili 62,9% ogoétu Polakéw w wieku 15+, za§ gracze na pienigdze
37,1%. W porownaniu z rokiem 2015 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego.
Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze
znacznie slabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe
(6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego
kraju w wieku 15+. W poroéwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci poszczegdlnych gier
nie ulegt zasadniczym zmianom. Mozemy moéwi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych
w zdrapki (o 2,9% punktu procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkurséw SMS-

owych?®,

2 Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygra¢ pieniadze (np. poker). 87% wskazato, ze nie gralo nigdy w tego rodzaju gry.
Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem wsrod dorostych mieszkancoéw Gminy Pionki na

niskim poziomie ryzyka.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry
internetowe, w ktérych mozna wygracé
pieniadze (np. poker)?

100%
90% 87%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13%
10%

0% :
Tak Nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i1 brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm
wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Przedstawiony ponizej wykres pokazuje powody, dla ktérych ludzie graja w gry
internetowe. 100% przyznaje, ze jest to rozrywka, sposob ,,na nud¢”, 75% ma przeczucie, ze
czeka go duza/ gldowna wygrana oraz 50% gra, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet, aby
mie¢ wigcej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki. Co czwarty badany (25%) wykorzystuje
gry jako sposob na uspokojenie si¢ w sytuacjach stresowych lub gdy ma klopoty. Taki sam

odsetek (25%) deklaruje, ze gra ze wzgledu na emocje towarzyszace samej rozgrywce.
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Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry interne-
towe? Prosze wskazac¢ wszystkie istotne
dia Pana/ Pani powody?

] akos tak nie moge przesta¢ 0%
fadowac sie, uspokoic, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty - 25%
P otrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy finansowe 0%
amz przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie spedzac w ten sposdb czas 0%
Lubie towarzyszace grze emocje - 25%
strzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, np. samochdd, dom, podréze 0%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gfbwna wygrana _ 75%
J estto rozrywka, ,sposéb na nude” [ 100%

‘asili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki [ 50%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

91% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze

Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uza-
lezni¢€ sie od gier na pieniadze?
80%
70% 68%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
10% 6% 3%
. I — 0%
Zdecydowanie tak Raczej ak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem
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Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow
Gminy Pionki

W pierwszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych)
w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci réznych problemow jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny.
Z analizy danych wynika, Ze mieszkancy Gminy Pionki za najbardziej powszechne problemy
spoteczne uznaja alkoholizm (80%) oraz nikotynizm (80%) — to wlasnie te uzaleznienia
najczesciej okreslano jako bardzo Iub do$¢ powszechne. Siecioholizm réwniez jest
postrzegany jako szeroko rozpowszechniony — tagcznie 78% badanych ocenito go jako bardzo
lub do$¢ powszechny. Znacznie nizej oceniono zakupoholizm (48%) oraz pracoholizm (45%).
Dane te wskazuja, ze mieszkancy najczesciej dostrzegaja problemy zwigzane z legalnymi
1 powszechnie dostgpnymi uzywkami oraz technologia, a rzadziej z mniej widocznymi lub

tabuizowanymi zjawiskami.

Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.
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Alkoholizm 35% 45% 13% 6% 0%
Narkomania 6% 26% 39% 19% 10%
Nikotynizm 45% 35% 10% 6% 3%
Zakupoholizm 13% 35% 32% 10% 10%
Pracoholizm 6% 39% 26% 23% 6%
Siecioholizm 39% 39% 3% 13% 6%
Uzaleznienie od hazardu 3% 29% 39% 10% 19%
Zaburzenia odzywiania 6% 13% 35% 19% 26%

Mieszkancy Gminy Pionki zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan

z zakresu profilaktyki uzalezniefn oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze s3 w ich opinii
najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow — 77%

dostrzega potrzeby realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze

0 wysokim poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie
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rozmiaréw uzaleznien oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym,
ktore s3 z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
1 przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach
z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod

wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe re-
alizacji dziatan profilaktycznych na
rzecz przeciwdzialania uzaleznie-
niom?
90%
80% 77%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
0%
Tak Nie

Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne
dla rodzin — 33%, warsztaty profilaktyczne dla uczniow — 29%, oraz otwarte konsultacje

z terapeutg uzaleznien — 21%.

Jakie dziatania sa najbardziej po-
trzebne?
Inne (jakie?) [ 4%
Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji _ 8%
Ogdlnospoteczne kampanie profilaktyczne - 4%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw _ 29%
Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien _ 21%
Wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Przemoc domowa

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigkszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i1 konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej
(17%) ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat
czesto$¢ wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok
pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwiecej 0sOb
do$wiadczylo przemocy (wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padlo jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli
si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w srodkach komunikacji — pociagu,
autobusie, tramwaju, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)°’. Wyniki te zblizone do
danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zaré6wno ta fizyczna,
jak 1 psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko
niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob
znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujagc zachowanie sprawcy lub go

usprawiedliwiajac.

42% mieszkancow Gminy Pionki wskazato, ze w ich otoczeniu s3 osoby
doswiadczajace przemocy domowej oraz 19% nie jest tego pewnaly, ale ma podejrzenia, ze

przemoc wystepuje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sa osoby
(znane osobiscie lub ,,ze styszenia”)
doswiadczajace przemocy domowej?

45% 42%
40% 39%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

19%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

3 CBOS, Komunikat z badar: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to powazne problemy zdrowotne obejmujace nieprawidtowe
nawyki zywieniowe oraz trudnosci emocjonalne, takie jak brak kontroli nad jedzeniem,
objadanie si¢ czy restrykcyjne ograniczanie jedzenia. Moga by¢ wynikiem niskiej samooceny,
przewlekltego stresu, traumy lub presji spotecznej dotyczacej wygladu. Coraz czesciej zwraca
si¢ uwage réwniez na tzw. ,,zajadanie emocji”, czyli sigganie po jedzenie w odpowiedzi na
stres czy trudne uczucia, co moze by¢ jednym z objawow zaburzen odzywiania.

Wykres przedstawia odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy zdarza si¢ Pani/Panu
zajadac stresy, trudne emocje?”. 39% respondentdéw przyznato, ze zdarza im si¢ regulowaé
emocje poprzez jedzenie, natomiast 61% odpowiedziato przeczaco. Cho¢ wigkszo$¢ nie
deklaruje takiego zachowania, to cz¢$¢ 0sob wskazuje na obecno$¢ mechanizmu ,,zajadania
stresu”, co moze by¢ sygnatem do dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego

1 Zywieniowego.

Czy zdarza sie Pani/Panu “zajadac”
stresy, trudne emocje?
70%
61%

60%
50%
40% 39%
30%
20%
10%

0% :
Tak Nie

Wykres ponizej przedstawia odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace trudnosci

w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak kompulsywne objadanie si¢ czy
natr¢tne mysli o jedzeniu. 35% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ do$wiadczaé takich
trudno$ci, co moze wskazywac na ryzyko rozwijania si¢ zaburzen odzywiania lub probleméw
emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 65% respondentow nie zauwaza u siebie tego typu

zachowan.
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Chociaz wigkszo$¢ oséb nie deklaruje problemdéw z kontrolg jedzenia, to fakt, ze czgsé
osOb wskazuje na takie trudno$ci, stanowi wazny sygnat dla dzialan profilaktycznych
1 edukacyjnych. Moze to §wiadczy¢ o potrzebie wsparcia w zakresie zdrowego podejscia do

odzywiania, emocji i regulacji stresu.

Czy miewa Pan Pani trudnosci w kontro-

lowaniu zachowan jedzeniowych (kom-

pulsywne objadanie sie, usilne krazenie
mysli wokét jedzenia)?

70% 65%
60%

50%

40% 35%

30%

20%

10%

0% :
Tak Nie

BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Metodologia

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne

badanie postaw uczniow.

Cel badania i charakterystyka grupy badawczej

Pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji Zzyciowych jest instytucja polityki
spotecznej panstwa, w tym organdéw samorzadowych, ktére zadania z tym zwigzane realizuja
za posrednictwem os$rodkéw pomocy spotecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
1 dyspozycje wynikajace z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty te
wspoélpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami

fizycznymi 1 prawnymi, tj. podmiotami, ktore mogg posiada¢ informacje o potencjalnych
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beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidlowego wypekniania zadan z zakresu
pomocy spolecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja 0s6b wymagajacych objecia pomoca,
jak tez nalezyte wykonywanie obowigzkow przez pracownikow socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badZ korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwosci wspolpracy nie zapewnia petnej i skutecznej identyfikacji i nastgpnie oceny

sytuacji osob potrzebujacych.
Niewatpliwie, wazna grupa, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow
spotecznych wystepujacych na terenie Gminy sg wtasnie pracownicy instytucjonalni.

W badaniu wzigto wudziat 8 o0so6b. 100% =z nich jest czlonkiem Zespotu

Interdyscyplinarnego.

Jest Pani/Pan czlonkiem:

Obu tych instytucji 0%

Zespotu Interdyscyplinarmego 100%

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Wyniki

Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskaza¢ ocene¢ istotnosci
problemow wystepujacych w tutejszym srodowisku lokalnym Gminy. Na podstawie danych
mozna stwierdzi¢, Ze pracownicy instytucjonalni Gminy Pionki postrzegaja wiele problemow
uzaleznien jako bardzo powazne w $rodowisku lokalnym. Duza wiekszo$¢ respondentow
wskazato, ze naduzywanie alkoholu przez dorostych, uzaleznienia behawioralne u mlodziezy,
uzywanie e-papierosow przez miodziez oraz brak $wiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami narkotykéw to problemy bardzo istotne lub istotne. Rownie alarmujaco
oceniono spozywanie alkoholu przez mitodziez, naduzywanie alkoholu przez seniorow,

zazywanie narkotykow 1 dopalaczy przez mlodziez, uzaleznienia behawioralne (np. hazard)
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u dorostych, palenie papieroséw przez dorostych i przez mlodziez, zazywanie lekéw na
recepte w celach niemedycznych, przemoc domowg zwigzang z zazywaniem substancji oraz
brak dostepu do terapii uzaleznien wskazane przez 75% respondentow jako bardzo istotne lub
istotne. Dane jednoznacznie wskazuja na potrzeb¢ wzmocnienia profilaktyki, edukacji

i dostepnosci pomocy terapeutycznej.

Jak zne/istot i7 :
a lpowazr;)e ' (/)Pne sq ponlzs.zli Bardzo Srednio Malo .
problemy w Pana/Pani Srodowisku . Istotny ] . Nieistotny
lokalnym? istotny istotny istotny
1:adulzyv;;ame alkoholu przez 63% 25% 13% 0% 0%
oroslyc
Spozywanie alkoholu przez mlodziez 63% 13% 25% 0% 0%
Na(.iui’ywame alkoholu przez 50% 25% 0% 259 0%
seniorow
Zaiyw;nie lllarlll(otyk()w i dopalaczy 38% 25% 25% 13% 0%
przez dorostyc
Zaiywallufl n.al.'kotykow i dopalaczy 750, 0% 13% 13% 0%
przez mlodziez
Ezalezl)lien;a belll;wlvlioralne (np. 38% 38% 13% 13% 0%
azard) u doroslyc
}Jzaleinl)ema :)e(lllawmralne (np. 750, 13% 25% 0% 0%
nternet) u mlodziezy
Palenie papierosow przez dorostych 25% 50% 25% 0% 0%
Palenie papieroséw przez mlodziez 75% 0% 13% 13% 0%
(Iijiyw:lnil(: e-papierosow przez 25% 38% 250, 13% 0%
oroslyc
Uiy(viva}n?e e-papierosow przez 63% 25% 0% 13% 0%
mlodziez
Z.aiyw;nie lek:w na recepte w celach 50% 250 13% 13% 0%
niemedycznyc
Uzaleznienia od lekow (np.
uspokajajacych, nasennych) 25% 25% 38% 25% 0%
u seniorow
Przemoc domowa zwigzana 759 0% 250, 0% 0%
z zazywaniem substancji
Brak dostepu do terapii uzaleznien 50% 25% 0% 13% 13%
Brak Sswiadomosci zagrozen 50% 38% 0% 13% 0%
zwigzanych z uzaleznieniami
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Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspoOlpracy miedzy Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na skuteczny
odbidr tej wspdlpracy — 62% respondentow ja tak ocenito. 38% ankietowanych wskazalo je
jako bardzo skuteczng. Nie odnotowano opinii o nieskuteczno$ci wspoipracy ani o braku
wspotpracy, co moze $wiadczy¢ o solidnych podstawach i zaangazowaniu obu instytucji

w realizacje swoich zadan.

Jak ocenia Pani/Pan skutecznos¢
wspotpracy miedzy KRPA a Zespotem
Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy domowej?

70% 62%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0,

38%

0% 0% 0%

Bardzo skuteczna. Skuteczna.  Umiarkowanie skuteczna. Nieskuteczna.  Brak wspdfpracy.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ wspolpracy migdzy Zespolem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (KRPA), respondenci
najczesciej wskazywali na potrzebe regularnych spotkan 1 wymiang informacji (75%).
Istotnym elementem efektywnej wspotpracy sg rowniez szkolenia wspolne dla cztonkoéw obu
instytucji, wspolne projekty i programy profilaktyczne oraz zwigkszenie zaangazowania
spotecznos$ci lokalnej (po 63%). Nieco rzadziej, ale nadal istotnie, pojawiata si¢ potrzeba
ustalenia wspdlnych celéw 1 strategii dziatania (50%). Wyniki pokazuja, ze fundamentem
skutecznej wspotpracy powinno by¢ planowanie dzialan w sposob skoordynowany

1 partnerski, oparty na wspolnej wiedzy i jasno okreslonych celach.
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W jaki sposéb mozna zwiekszy¢é
skutecznos¢ wspotlpracy pomiedzy
Zl a KRPA?

Inne (jakie?) 0%

Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci

lokalnej. 63%

Wspdlne projekty i programy profiaktyczne. E i 63%

Ustalenie wspdlnych celéw i strategii 50%
dziatania. I - /0

Szkolenia wspdlne dla cztonkéw obuinstytucji. [ 63%

Regulame s potiania i wymiana informad . ] 75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Glowne Dbariery utrudniajace skuteczng realizacje dziatah KRPA 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Pionki dotycza przede wszystkim niskiej $wiadomosci
spotecznej, ktorg wskazato az 88% respondentéw. Na drugim miejscu uplasowat si¢ niedobor
specjalistow, takich jak terapeuci 1 psychologowie — wskazany przez 50% badanych.
Dodatkowymi utrudnieniami jest brak odpowiednich programéw edukacyjnych (38%)
1 brak wystarczajacych $rodkéw finansowych (25%). Tylko 13% respondentéw dostrzega
niewystarczajaca wspotprace migdzy instytucjami jako istotng bariere. Wyniki te podkreslaja
potrzebe zaréwno zwickszenia naktadow finansowych, jak 1 rozwijania kadry

1 edukacji spolecznej, by dzialania KRPA 1 ZI byty skuteczniejsze.
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Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem,
utrudniaja realizacje skutecznych dzia-
fan KRPA i ZI w przeciwdzialaniu uza-
leznieniom i przemocy?

Inne (jakie?) BN 13%

Niska Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu. 88%

Brak odpowiednich programdw edukacyjnych. 38%
Niewystarczajgca wspdtpraca miedzy instytucjami. B 13%

Brak zaangazowania wiadz lokalnych. 0%

Niedobor specjalistow (np. terapeutdw, psychologdw). 50%
Brak wystarczajacych Srodkéw finansowych. BRI 25%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii

publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
e analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
e analiza postaw i przekonan wobec wyrobow papierosowych;
e analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;
e zbadanie §rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

e zbadanie niektorych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.
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Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzielo udzial 113 uczniow z klas 4-6 oraz 105 uczniow z klas 7-8.
Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci 1 mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy stanowi¢
mogg dla nich oparcie i Zrédlo wiedzy.

Uczniowie w Gminie Pionki deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z rodzicami, opiekunami: SP 4-6 — 96%; SP 7-8 — 92%. Pozytywne relacje
rodzinne
1 umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikow

chronigcych dorastajagce dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne

problemowe.
Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z
wymienionymi osobami?
SP 4-6

90%
80% 7%
70%
60% 53% 57%
50%
40% 34%

0,
0% 23% 19% 19%
20% 11%

0,
18(?J | || 4_A) || 0% 1% 3% 0% 1% 0%
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle Zle bardzo Zle
B Rodzice, opiekunowie ® Nauczyciele = Koledzy, kolezanki
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Jak oceniasz swoje relacje i wiezi z
wymienionymi osobami?
SP 7-8

70% — 66%

60%

49%
0% 42% 2%
40% 33%
30% 26%
20% 18% I

8%
10% . 5% 3% 3%
2% o 2%
0% - I 0 1% —0 0%
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle Zle bardzo Zle

M Rodzice, opiekunowie M Nauczyciele = Koledzy, kolezanki

Klimat szkoly jest jednym z tych elementéw $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoly nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere szkolng
dzieci 1mlodziezy, atakze nalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
i obowigzkow szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem uczniOw W prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami ucznidéw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i1 poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
moéwig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkdéw ze szkotg i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych milodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Pionki maja bardzo dobre
i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — 80%; SP 7-8 — 62%.

Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Pionki
relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze: SP 4-6 — 87%; SP 7-

8 —90%.

* K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014.
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Pionki, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja 1 globalizacja mediéow 1 rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci i czesciej dysponuja wlasnymi $rodkami pienieznymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrzne;j,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktoérych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i1 potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich
rowiesnicy spozywajg alkohol. 7% ucznidw klas 4-6 oraz 31% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze

ich rowiesnicy pija alkohol.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim
wieku pija alkohol? SP 4-6
70%
62%
60%
50%
40%
31%
30%
20%
10% 7%

0% . .
tak nie nie wiem
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Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim
wieku pija alkohol? SP 7-8

45%
40% 39%

35%

31%
’ 30%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

nie nie wiem

Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie najczesciej wskazywali na $wieze powietrze (SP 4-6 — 38%; SP 7-8 —
45%), dyskoteki 1 imprezy (SP 4-6 — 63%; SP 7-8 — 39%), dom (SP 7-8 — 27%) oraz podczas
wycieczek szkolnych (SP 7-8 — 6%).

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 4-
6

podczas wycieczek
szkolnych 0%

w domu 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 7-

nie wiem 36%

podczas wycieczek
szkolnych - 6%

na $wiezym powietrzu

27%

w domu

39%

na imprezach, dyskotekach

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

45%

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy sig¢gaja po alkohol badani uczniowie

wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 50%; SP 7-8 —

64%),

a takze dla lepszej zabawy, wyluzowania (SP 7-8 — 42%), dla towarzystwa (SP 4-6 — 13%; SP

7-8 — 33%), a takze zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 27%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy
siegaja po alkohol? SP 4-6
60%
50%
50%
40% 38%
30% 250,
20%
13%
10%
0% 0%
° dla lepszej zabawy, zeby zaimponowa¢  dlatowarzystwa  zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach
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Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy
siegaja po alkohol? SP 7-8
7 0,
0% 64%
60%
50%
42%
40%
33%
30% 27%
20%
12%
0% , . . , . ., —
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowac  dla towarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

Nastgpnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu co najmniej raz w miesigcu przyznaje si¢ 1% uczniéw klas 4-6. 99% uczniow klas 4-

6 oraz 100% uczniow klas 7-8 nigdy nie spozywa alkoholu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywacé
alkohol? SP 4-6

120%
100% 99%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 1% 0%
° €O najmniej raz w ty- €O najmniej raz w rzadziej niz raz w nigdy
godniu miesigcu miesigcu
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac
alkohol? SP 7-8

120%
100% 100%
80%
60%
40%
20%
o 0% 0% 0%
° CO najmniej raz w ty- CO najmniej raz w rzadzigj niz raz w nigdy
godniu miesigcu miesigcu

Nastepnie zapytano ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczgsciej

siegajag po piwo (SP 4-6 — 100% oraz inne (SP 4-6 — 100%). Sa to odpowiedzi uczniow,

ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu. Jest to 1% badanych.

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
SP 4-6

inne [ 100%
wino 0%
alkopopy ' 0%
likier, nalewka 0%
szampan 0%

wdédka 0%

pivo [ 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

120%

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedlug

40% ucznidéw klas 4-6 oraz 61% uczniéw klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 7%

ucznioéw klas 4-6 oraz 14% ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca, gdzie

osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu. Szczegdtowe wyniki przedstawiaja

ponizsze wykresy.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem? SP
80% 74%
70%
60% 56%
50%
40%
70
40% 34% 37%
30% 27%
20%
20%
10% 50, 7%
Kazdy moze uzaleznic sie od Piwo to nie alkohol. W moim miescie sg miejsca, gdzie
alkoholu. osoba niepetnoletnia moze kupic¢
alkohol bez problemu.
B nie mamzdania ® nie zgadzamsie = zgadzamsie
Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem? SP
80% 76%
70%
61% 62%
60%
50%
40%
30% 27% 24%
20% 12% 15% ) 14%
o, 1 HE -
0% : . P : , e -
Kazdy moze uzaleznic sie od Piwo to nie alkohol. W moim miescie sg miejsca,
alkoholu. gdzie osoba niepetnoletnia moze
kupic¢ alkohol bez problemu.
B nie mamzdania M nie zgadzamsie & zgadzamsie
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Mimo stabnacej popularno$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy
sami probowali juz papierosow.

Uczniowie wskazali, ze ich rowiesnicy pala papierosy lub e-papierosy: SP 4-6 — 14%,

SP 7-8 — 54%.

Czy osoby w Twoim wieku pala papie-
rosy lub e-papierosy? SP 4-6

60%

49%

50%

37%

40%

30%

20%
14%

N -
0%

tak nie nie wiem

Czy osoby w Twoim wieku pala papie-
rosy lub e-papierosy? SP 7-8
60% 54%
50%
40%
29%
] .

nie wiem

30%

20%

10%

0%
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. 4% ucznidow klas 4-6
oraz 6% uczniow klas 7-8 sprobowalo tylko raz. 96% uczniéw klas 4-6 oraz 94% uczniow

klas 7-8 nie pali.

Czy palisz papierosy lub e-papierosy? SP
4-6
120%
100% 96%
80%
60%
40%
20%
4%
0% 0% : 0% I_° .
pale regulamie pale od czasu do czasu sprobowatem raz nie pale
Czy palisz papierosy lub e-papierosy? SP
7-8
100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 6%
0% % : 0% e —— .
pale regulamie pale od czasu do czasu sprobowatem raz nie pale

Ponizsze wykresy przedstawiaja dane dotyczace czestotliwosci palenia papierosow
w ciggu ostatnich 30 dni wsrod badanych uczniéw. 25% uczniéw klas 4-6 w ciggu ostatnich

30 dni palito mniej niz 1 papierosa dziennie. 75% mtodszych uczniéw oraz 100% starszych
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ucznidow deklaruje, ze ich to nie dotyczy poniewaz znaczna wickszo$¢ zadeklarowata we

wczesniejszym pytaniu, ze sprobowato tylko raz.

Jak czesto palile(a)s papierosy w ciagu
OSTATNICH 30 DNI? SP 4-6

Nie doty Czy ] 75%
mniej niz 1 papieros na tydzien L 25%
mnigj niz 1 papieros dziennie 0%
1-5 papieros6w dziennie 0%
6-10 papieroséw dziennie 0%
11-20 papieroséw dziennie 0%

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Jak czesto palile(a)s papierosy w ciagu
OSTATNICH 30 DNI? SP 7-8

nie dotyczy | 100%
mniej niz 1 papieros na tydzien 0%
mnigj niz 1 papieros dziennie 0%
1-5 papieroséw dziennie 0%
6-10 papieroséw dziennie 0%
11-20 papieroséw dziennie 0%

Wiecej niz 20 papieros6w dziennie 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Nastegpnie zapytano uczniéw co sklonito ich do palenia. Wérdéd uczniéw klas 4-6, ktorzy
wzigli udziat w badaniu, 25% mtodszych i 67% starszych uczniow wskazalo, ze pytanie ich

nie dotyczy, co oznacza, ze nie mieli dos§wiadczen z paleniem e-papieroséw lub papierosow.
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25% ankietowanych w klasach 4-6 zaczelo pali¢ papierosy Iub e-papierosy

z powodu namowy znajomych.

Co skionilo Cie do palenia papierosow
lub e-papierosow? SP 4-6

namowa znajomych _ 25%
chec sprébowania czegos nowego 0%

ched zaimponowania w towarzystwie 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Co skionilo Cie do palenia papierosow
lub e-papieroséw? SP 7-8

namowa znajomych 0%
chec sprébowania czegos nowego 0%

che¢ zaimponowania w towarzystwie 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie mogg przejawiaé¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 4% uczniow klas 4-6 oraz 8% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze

ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt
z narkotykami albo dopalaczami? SP 4-6

56%

k nie wiem

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt
z narkotykami albo dopalaczami? SP 7-8

45% 7%

8% I I

tak nie wiem
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3% uczniow klas 4-6 oraz 3% uczniéw klas 7-8 przyznalo, ze sami prébowali juz narkotykow

lub dopalaczy.
Czy zazywaltes kiedys jakies narkotyki
albo dopalacze? SP 4-6
120%
100% 9%
80%
60%
40%
20%
-
Czy zazywates kiedys jakies narkotyki
albo dopalacze? SP 7-8
120%
100% 7%

80%

60%

40%

20%
3%

0%

tak

Wsréd ucznidw, ktérzy zadeklarowali kontakt z narkotykami lub dopalaczami,
wszystkie osoby wskazaly odpowiedz ,nie dotyczy” w pytaniu o miejsce ich zazywania.

Moze to sugerowac, ze deklaracje te nie sg w pelni wiarygodne lub Ze uczniowie udzielali ich
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w sposob nie do konca przemyslany, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji w tym

obszarze.

Gdzie zdarzylo Ci sie zazywac
narkotykow lub dopalaczy? SP 4-6

Nie dotyczy ] 100%
W innym miejscu 0%
W barze, w klubie 0%
Podczas szkolnych wycieczek 0%
Pod sklepem 0%
Na terenie szkoty 0%

W domu 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Gdzie zdarzylo Ci sie zazywac
narkotykow lub dopalaczy? SP 7-8

Nie dotyczy | 100%
W innym migjscu 0%
W barze, w klubie 0%
Podczas szkolnych wycieczek 0%
Pod sklepem 0%
Na terenie szkoty 0%

W domu 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Jesli chodzi o zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, 100% uczniéw klas
4-6 1 7-8 zadeklarowato, Ze pytanie ich nie dotyczy, co moze $wiadczyc ze deklaracje nie sg

w pelni wiarygodne.
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Skad wziates te substancje? SP 4-6

Nie wiem 0%
Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéw 0%
Dostatem od jednego z rodzicow 0%
Kupitem od obcej osoby 0%
Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie 0%
Kupitem od kolegi/kolezanki 0%
Bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot 0%
Dostatem od obcej osoby | 0%
Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie 0%
Dostatem od kolegi/kolezanki 0%
Dostatem od rodzenstwa 0%
0% 20% 40% 60% 80%

Nie dotyczy s 100%

100% 120%

Skad wziales te substancje? SP 7-8

Nie wiem 0%
Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéw 0%
Dostatem od jednego z rodzicow | 0%
Kupitem od obcej osoby 0%
Kupitem od kogo$, kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie 0%
Kupitem od kolegi/kolezanki | 0%
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot 0%
Dostatem od obcej osoby 0%
Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie 0%
Dostatem od kolegi/kolezanki' 0%
Dostatem od rodzenstwa 0%
0% 20% 40% 60% 80%

Nie dotyczy N 100%

100% 120%
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Nastegpnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostgpnosci narkotykow/dopalaczy

w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wigkszo$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych

srodkoéw psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 76%; SP

7-8 — 67%. Jednakze 2% mlodszych oraz 6% starszych uczniow zaznaczylo, ze byloby to

fatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich

srodowisku lokalnym byloby trudne: SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 27%.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Gdybys chcial/la zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to by-
toby: SP 4-6

76%

22%

tatwe Trudne Nie wiem

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Gdybys chciat/fa zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to by-
toby: SP 7-8

67%

27%

6%
I

tatwe Trudne Nie wiem

Wigkszo$¢ uczniow klas 4—6 (94%) oraz 7-8 (92%) zadeklarowata, ze nie zna miejsc

W swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wsrod innych wskazan
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ankietowani odpowiadali: ,,w szkole i okolicy” — 1% uczniéw klas SP 4-6 oraz ,,na osiedlu” —
2% uczniow klas SP 7-8. 6% mtodszych 1 7% starszych ucznidéw zaznaczyto odpowiedz inne
miejsca bez podawania przyktadow. Dane te pokazuja, ze cho¢ zdecydowana wigkszo$¢
ucznidow twierdzi, ze nie zna takich miejsc, to jednak niewielka czg$¢ potrafi je wskazac.
Moze to $wiadczy¢ o istnieniu problemu dostgpnosci substancji psychoaktywnych nawet

wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Czy znasz miejsca w swojej miejs-
cowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze? SP 4-6

Nie znam takich rriejs. | e 4%
Inne miejsca | 6%
Na boisku sportowym 0%
Na dyskotece 0%
W szkole i okolicy || 1%

Na osiedlu 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Czy znasz miejsca w swojej miejs-
cowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze? SP 7-8

Nie znam takich miejs | 92%
Inne miejsca [l 7%
Na boisku sportowym 0%
Na dyskotece 0%
W szkole i okolicy 0%

Na osiediu [ 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja

w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siggni¢cia przez nie po rdéznego rodzaju

substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ucznidw o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.

Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich otoczeniu wybrali:

uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 66%) oraz uzaleznienie od smartfona

(SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 68%).

Czy w Twoim otoczeniu jest Wvystepui . .
ystepuj

obecne nastepujace zjawisko? | Popularne Cz‘sel‘:fe e bardzo Nie wystepuje

SP 4-6 wystepu) rzadko

Zakupoholizm 6% 20% 15% 59%

Uzaleznienie od Internetu 13% 21% 27% 40%

(Siecioholizm)

U.zal.eZnienie od hazardu (gry na 50, 30, 6% 85%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburze.nia. odZyv‘viani'c.l (bulimia, 50, 79 13% 759

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzale'Znienie od smartcfona 16% 18% 200, 44%

(mediéw spotecznosciowych)

Czy w Twoim otoczeniu jest W i . .

ystepuj

obecne nastepujace zjawisko? | Popularne Czasenf e bardzo Nie wystepuje

SP 7-8 wystepuje | adko

Zakupoholizm 25% 21% 20% 34%

Uzaleznienie od Internetu 399, 279, 19% 15%

(Siecioholizm)

U.zal.eZnienie od hazardu (gry na 10% 10% 16% 63%

pieniadze, zaktady sportowe)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, 20% 17% 20% 43%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzale?Znienie od smarFfona 47% 21% 18% 14%

(mediéw spotecznosciowych)

Komputer, ktory stal si¢ nieodlgcznym elementem

zycia osob dorostych zaczat

jednoczesnie coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwie$nikami,

czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa forma spedzania

czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
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dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodta rado$ci — komputer staje si¢ zrodtem wielu zagrozen i problemow”’.

W pierwszej kolejnosci zapytano uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, Zze spedzaja w ten sposob do 2 godzin dziennie:
SP 4-6 — 36%; SP 7-8 — 20%, czy tez do 4 godzin dziennie: SP 4-6 — 24%; SP 7-8 — 22%.
Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktoérzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem
powyzej 6 godzin dziennie: SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 11%. Do 6 godzin korzysta: SP 4-6 — 4%,
SP 7-8 — 8%.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu ucznidow jedyng forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

lle czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powodow innych niz

nauka?
40% 36%
35%
30% 0
>5% 1% 24%
20%
15% 13%
10%

5% 2% 4%

0% : - : : :
nie spedzam  kilka razy w powyzej 6 do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
czasu przed tygodniu godzin
komputerem

> https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/

46

Id: 4CCB192B-261A-46D9-973A-1D387395D5F9. Projekt Strona 46



35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle czasu spedzasz dziennie przed
komputerem z powodow innych niz
nauka?
SP 7-8

30%

22%

11%
9% 8%

nie spedzam kllka razy w powyzej 6 do 6 godzin do 4 godzin
czasu przed tygodniu godzin
komputerem

20%

do 2 godzin

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem

spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegélnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych

Internet jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego oraz

rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej

reakcji rodzicow, opiekunow 1 pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku

11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania

Internetu. Najczgsciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy

to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki
szkolnej (35%)°.

87% mtodszych ucznidow oraz 72% starszych uczniow deklaruje, ze brak dostepu do

Internetu nie miatby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, cz¢$¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby

brak dostepu do Internetu: SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 28%.

SL. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU

Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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Jakbys sie czutl/a, gdybys przez ty-
dzien nie miat dostepu do Internetu?
SP 4-6

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia l 3%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac - 9%

Raczej normalnie, chociaz troche by mi go brakowato _ 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Jakbys sie czul/a, gdybys przez ty-
dzien nie miat dostepu do Internetu?
SP 7-8

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia - 7%

Niezbyt dobrze, trudno byloby to wytrzymad _ 21%

Raczej normalnie, chociaz troche by mi go brakowato _ 55%
Normalnie, nie bytoby problemu _ 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wielo§¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komodrkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomocg ktoérego organizowaé
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupéw. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do
tego stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowacd; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne

uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsrod
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mtodziezy. okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komoérkowego nalezy
stosowa¢ umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego, ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 51% mlodszych ucznidow oraz 47% starszych
uczniéw korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 11%
ucznidow SP 4-6 oraz 25% ucznidow SP 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin
dziennie. 5% ucznidéw SP 4-6 oraz 20% uczniow SP 7-8 ucznidéw wskazuje, ze korzysta
z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg§¢ ucznidw spedza w ten sposob czas okolo

godziny dziennie: SP 4-6 — 29%; SP 7-8 — 7%.

lle czasu dziennie korzystasz z
telefonu?
SP 4-6
60%
51%
50%
40%
0,
30% 29%
20%
11%

10% 3% 5%

0% — : : _ .

Nie korzystamz te- Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 - 5 godzin Wiecej niz 5 godzin
lefonu
lle czasu dziennie korzystasz z
telefonu?
SP 7-8
50% 47%
45%
40%
35%
o 20%

20%
15%
10% 7%

5% 2%

O — _ | .

Nie korzystamz te- Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 - 5 godzin Wiecej niz 5 godzin
lefonu
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Badani uczniowie podczas korzystania z telefonu spgdzajg czas na czatach 1 portalach
spoteczno$ciowych, piszac ze znajomymi — w klasach 4-6 wskazalo tak 9% uczniow,
a w klasach 7-8 — 22%. Czesto stuchaja réwniez muzyki: 32% uczniow mtodszych i 26%
starszych. Popularne jest takze ogladanie filmikéw i $miesznych obrazkow — w klasach 46
robi to 22% ucznidw, a w klasach 7-8 — 17%. Z kolei z aplikacji korzysta 16% mlodszych
1 17% starszych ucznidow. Odpowiedz ,,inne” wskazato 15% uczniow klas 4-6 1 10% uczniow
klas 7-8. Wyniki te pokazuja, ze starsi uczniowie czesciej wykorzystuja telefon do
komunikacji, natomiast milodsi czeSciej wybieraja rozrywke wizualng 1 muzyczng.

Szczegdlowe wyniki przedstawiajg ponizsze wykresy:

Na czym najwiecej czasu spedzasz,
korzystajac z telefonu? SP 4-6

Inne 15%

Stuchajac muzyki 32%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) i 2%

Korzystajac z aplikacji 16%

Odladajac fimiki, smieszne obrazki 22%

Przegladajac rézne strony w Intemnecie, ktdre mnie ciekawia || 2%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. Facebooku), 9%
piszac ze znajormymi [rn—

Nie korzystam z telefonu | 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Na czym najwiecej czasu spedzasz,
korzystajac z telefonu? SP 7-8

Inne NN 10%
Stuchajac muzyki IR 26%
Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) [l 2%
Korzystajac z aplikac;i | NN 17%
Ogladajac fimiki, $mieszne obrazki I 17%
Przegladajac rézne strony w Internecie, ktdre mnie ciekawia [l 3%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. Facebooku), I 22
piszac ze znajomymi T
Nie korzystam z telefonu [l 4%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Zapytano réwniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez

nich. 39% uczniéw SP 4-6 oraz 30% ucznidow SP 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3

godzin dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 9% mtodszych uczniéw oraz 10% starszych

uczniow deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 1% uczniow SP 4-6 i 10%

ucznidéw SP 7-8 wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czg$é

ucznidow spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie: SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 20%.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na
granie w gry komputerowe? SP 4-6

39%
33%

18%

9%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gramw gry

komputerowe
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lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na
granie w gry komputerowe? SP 7-8

35%

30% 30% 30%
o
25%
20% 20%

o
15%
10% 10% i

(]

0% - . ) X .
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gramw gry

komputerowe

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spotecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, milodziez, dorosli ciggle sg ,,podiaczeni’’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne Srodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz
mtodszych uzytkownikow nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko
negatywnych efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym

z obszaréw zycia osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Zapytano takze uczniow o roézne sytuacje, ktore mogty ich spotka¢ w Internecie. 15%
ucznidow SP 4-6 oraz 36% uczniéw SP 7-8 otrzymywato ztosliwe komentarze. Uczniowie klas
4-6 (11%) 1 uczniowie  klas 7-8 (32%), otrzymywali  wiadomosci
z przezwiskami, obelgami, a takze wiadomosci z grozbami 1 szantazem (SP 4-6 — 7%; SP 7-8
— 10%) oraz zdarzyto si¢, ze udostgpniono ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 —

31%). Szczegdtowe odpowiedzi przedstawiajg ponizsze tabelki:
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Tak, mnie | Tak, Nie, nigdy si¢
Czy spotkales/as si¢ z takimi sytuacjami to spotkalo Z czyms$
w Internecie? SP 4-6 spotkalo to inne takim nie
osoby ze spotkalem/a
szkoly m
% odp. % odp. % odp.
Ot.rz,ymywanle ztosliwych komentarzy, tzw. 15% 89, 77%
hejtéw, cyberprzemoc
U’ml.eszczame ﬁlmlkgw lub obrazkow, ktore 4% 9% 6%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
Otrzymyyvame wiadomosci z przezwiskami, 1% 4% 859,
obelgami
Otrzytpywame wiadomosci z grozbami lub 79 3% 91%
Szantazem
Wlamame’n.a konto np. na portalu 50, 39, 91%
spotecznosciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze 1% 39, 97%
szkoty
Udogtqpm_eme mojej prywatnej wiadomosci 9% 4% 6%
innej osobie
Czy spotkales/as$ si¢ z takimi sytuacjami Tak, Nie, nigdy
w Internecie? SP 7-8 Tak, mnie | spotkalo | si¢ z czym$
to to inne takim nie
spotkalo osoby ze | spotkalem/a
szkoly m
% odp. % odp. % odp.
Ot.rz’ymywame zto$liwych komentarzy, tzw. 36% 19% 459
hejtow, cyberprzemoc
U’ml.eszczame ﬁlmlkqw lub obrazkow, ktore 13% 21% 66%
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
Otrzymyyvame wiadomosci z przezwiskami, 329% 15% 529,
obelgami
Otrzyrpywame wiadomosci z grozbami lub 10% 8% 829
szantazem
Wlamame’nta konto np. na portalu 13% 15% 71%
spoteczno$ciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne osoby ze 39 79 90%
szkoty
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci 0 o 0
e . 31% 7% 62%
innej osobie

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz cze¢$ciej uwiktane sg roéwniez dzieci 1 mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czg¢Sciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad potowa nieletnich
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nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami

sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze 1 mniej sposrod nich jest zagrozonych

uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy wskazujace

na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku

widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byl wyzszy

niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,,Mlodziez 2018” —

,»t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrod mtodziezy charakterystyczne

jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowiag jedynie

konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy’”’.

Uczniowie w Gminie Pionki w wigkszo$ci nie majg do§wiadczen zwigzanych z grami

hazardowymi: SP 4-6 — 93%; SP 7-8 — 83%. Jednakze 7% milodszych uczniow oraz 17%

starszych uczniéw przyznalo, ze grato juz w tego rodzaju gry.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Grales/as w jakiekolwiek gry interne-
towe na pieniadze (np. poker)? SP 4-6

93%

3% 3% 1%

nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

7 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Grates/as w jakiekolwiek gry interne-
towe na pienigdze (np. poker)? SP 7-8

90%

83%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 6% 7% 4%
0% I I E—
nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wigekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat
czgstos¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienila.

Dom — obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie
najwigcej 0sob doswiadczylo przemocy (wedhug deklaracji 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach
komunikacji — pociggu, autobusie, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)®.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja
legalna przemocy domowej, przez ktdrg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegblnosci:

a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng

8 CBOS, Komunikat z badar: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do $rodkow finansowych lub
mozliwo$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

9% ucznidw klas 4-6 oraz 11% uczniéw klas 7-8 w Gminie Pionki do$wiadczyto

przemocy domowe;j.

Czy doswiadczytes przemocy domowej?
SP 4-6

100% 91%
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Nie Tak
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Czy doswiadczyles przemocy domowej?
SP 7-8

89%

11%

Nie Tak

Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej

aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢

w szkole czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcoOw reagowania 1 podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokltadniej nasileniu zjawiska

agresji w srodowisku szkolnym.

14% uczniow klas 4-6 1 29% ucznidéw klas 7-8 spotyka agresja stowna.
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Czy spotyka Cie agresja stowna? SP 4-6

86%

14%

Nie Tak
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Czy spotyka Cie agresja stowna? SP 7-8

80%

71%

70%

60%

50%

40%

29%

30%

20%

10%

0% .
Nie Tak

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniéw respondenci wskazali, ze
spotyka ich zaréwno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 33%) oraz przemoc
fizyczna (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 24%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali
przyktadow.

Jesli doswiadczyles/as przemocy w
szkole, to jakiego rodzaju to byia
przemoc? SP 4-6

Inna: (jaka?) - 15%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, zabieranie - 17%
pieniedzy) °

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) 15%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytenyam przemocy _ 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Jesli doswiadczytes/as przemocy w
szkole, to jakiego rodzaju to byia
przemoc? SP 7-8

Inna: (jaka?) . 6%
Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, zabieranie _ 33%
pieniedzy) 0
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) _ 24%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytenyam przemocy

0% 10% 20% 30%  40%

46%

50%

Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow

badan 67% uczniow klas 4-6 1 45% uczniéw klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sg

uczniowie, ktérzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 4%)
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 9%) kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 8%;

SP 7-8 — 10%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 33%).

Jak czesto doswiadczasz przemocy w
szkole - jak czesto zdarza Ci sie , ze
ktos Cie np. kopnie, przezwie, uderzy

itd.? SP 4-6

Nigdy I 6%
Kilka razy w roku [ 18%
Kilka razy w miesigcu [ 8%
Kilka razy w tygodniu [l 4%

Codziennie [l 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%
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Jak czesto doswiadczasz przemocy w
szkole - jak czesto zdarza Ci sie , ze
ktos Cie np. kopnie, przezwie, uderzy

itd.? SP 7-8

\eep iy
Kilka razy w roku | 33%
Kilka razy w miesiacu [ NN 10%
Kilka razy w tygodniu [ 9%
Codziennie [ 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50%

Napoje energetyczne

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowigzuje zakaz sprzedazy napojow
energetycznych osobom ponizej 18. roku zZycia, zostal on wprowadzony na mocy ustawy
o zdrowiu publicznym. Zakaz dotyczy zardwno sprzedazy napojow energetycznych
w sklepach, jak i podawania ich w placowkach o$wiatowych i gastronomicznych. Ponadto
zabrania si¢ reklamy napojow energetycznych skierowanej do dzieci i mtodziezy. Gtownym
celem tej regulacji jest ochrona mtodziezy przed negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi
wynikajacymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez:

e Zaburzenia snu — Wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudnosci z zasypianiem
1 bezsennosci, co wptywa negatywnie na regeneracj¢ organizmu oraz funkcje poznawcze.

e Zaburzenia pracy serca — Napoje energetyczne, szczegolnie w duzych ilosciach, moga
powodowaé tachykardi¢ (przyspieszone t¢tno), wzrost ciSnienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mlodego organizmu.

e Wzrost poziomu lgku i niepokoju — Wysokie dawki kofeiny moga nasila¢ uczucie lgku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci i problemow z koncentracjg. Mlodziez jest bardziej
podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy si¢ ukltad nerwowy.

e Uzaleznienie — Regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ koniecznoscia zwigkszania ilo$ci spozywanego
napoju, aby osiggna¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia moga by¢ bole glowy,

drazliwos$¢ oraz spadek energii.
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e Nadwaga i1 otylo§¢ — Wysoka zawarto§¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciata oraz zwigksza ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2, szczeg6lnie w przypadku regularnego spozywania napojow o wysokiej
kalorycznosci.

e Problemy 2z koncentracjag 1 nadpobudliwo$s¢ — Nadmierne spozycie napojow
energetycznych moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej pobudliwosci,
co moze negatywnie wptywac¢ na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.

e Ryzyko przedawkowania kofeiny — Wysoka zawarto$¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polaczeniu z innymi produktami zawierajacymi kofeing (jak kawa czy
herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudno$ciami,

zawrotami glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.

5% uczniow klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne sa

zdrowe.
Czy Twoim zdaniem napoje ener-
getyczne sq zdrowe?
SP 4-6

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5%
0%

tak nie
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Czy Twoim zdaniem napoje ener-
getyczne s3q zdrowe?
SP 7-8

86%

14%

tak nie

8% ucznidw klas 4-6 1 35% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje

energetyczne.
Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn,
Tiger? SP 4-6
100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
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10% %
0% |
tak nie
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Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje
energetyczne typu Redbull, Burn,
Tiger? SP 7-8
70% 65%
60%
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40% 35%
30%
20%
10%

0%

nie

91% mlodszych ucznidw oraz 68% starszych ucznidow zadeklarowato, ze pije napoje
energetyczne raz w miesigcu, sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 7-8 — 5%), 2-3

razy w tygodniu (SP 4-6 - 9%, SP 7-8 — 17%) oraz codziennie (SP 7-8 — 5%)).

lle wypijasz napojow energetycznych w
miesiqcu?
SP 4-6
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raz w miesigcu raz w tygodniu  2-3 razy w tygodniu 3-5 razy w tygodniu codziennie
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lle wypijasz napojow energetycznych w
miesigcu?
SP 7-8
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktorym dzieci i miodziez moga realizowaé swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci i mtodziez czgsto spedzaja czas wolny samodzielnie, korzystajac z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie mogg rozwija¢ pasje, takie jak
czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez moga naduzywac czasu spedzanego online.

Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspdlnych positkow, wycieczek, gier
planszowych, jest istotny dla budowania wig¢zi rodzinnych, wspierania poczucia
bezpieczenstwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze czes¢ mtodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktow z rowiesnikami.

Znajomi ze szkoly to wazna cze$¢ zycia spolecznego dzieci i mtodziezy. Wspolne
spedzanie czasu wolnego z réwiesnikami (na przyktad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawigzywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynalezno$ci oraz rozwija umiejetnosci
spoteczne. W tym konteks$cie spotkania czesto odbywaja si¢ w formie wspdlnej zabawy,
wyjs$¢ na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci i mtodziez mogg rowniez spedzac czas z osobami z innych $rodowisk (np. spoza
szkoty, z klubow zainteresowan, kursow). Dzigki temu rozwijajg zdolno$ci adaptacyjne
1 interpersonalne oraz poszerzaja krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia

poznanie innych perspektyw i pogladow, co wspiera rozwdj spoteczny.

64

Id: 4CCB192B-261A-46D9-973A-1D387395D5F9. Projekt Strona 64



Zajecia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢
sposobem na rozwijanie pasji 1 talentow. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz
uczestnikami zaje¢ wzbogacaja do$wiadczenia spoteczne 1 rozwijaja umiejetnos$ci pracy
W grupie.

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i mlodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzadzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie
z technologii czy brak aktywnosci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i1 rozwoju
psychospotecznego.

W klasach 4-6 najwigksza cze¢$¢ ucznidw (45%) spedza czas wolny z rodzina,
natomiast 28 % wybiera znajomych z klasy lub szkoty. Tylko 14% spe¢dza czas samotnie,
a 8 % z kolegami spoza szkoty.

Uczniowie klas 7-8 najczesciej spedzaja czas wolny samotnie (25%) lub z rodzing
(25%). 24% respondentow wskazato, ze spedza wolny czas ze znajomymi z klasy lub szkoty

oraz ze znajomymi spoza szkoty (22%).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
0,
20% 45%
45%
40%
35%
30% 28%
25%
20%
15% 14%
10% 8%
5%
5%
0% ) . ) i : i : :
Samya Ze znajomymi z Ze znajomymi Z rodzing Z innymi osobami -
klasy / szkoty spoza klasy / jakimi?
~=l Ak,
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
SP 7-8

30%
25%

25% 24%

25%
22%

20%
15%

10%
5%

Sanya Ze znajomymi z Ze znajomymi Z rodzing Z innymi osobami -
klasy / szkoty spoza klasy / jakimi?
L

5%

0%

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Whioski z badan dotyczacych mieszkancéw Gminy Pionki

o Mieszkancy Gminy Pionki w badaniu jako najbardziej istotny problem spoteczny
najczescie] wskazywali uzaleznienie od alkoholu, ktore uzyskato az 94% wskazan.
Niewiele mniej 0sob — 91% — uznalo za powazny problem bezrobocie, natomiast bieda,
ubodstwo oraz przemoc domowa zostaly wskazane przez 81% respondentéw. Uzaleznienia
behawioralne takie jak hazard, uzaleznienie od Internetu, nowoczesne technologie oraz
uzaleznienie od papierosow znalazty si¢ nieco nizej, cho¢ wcigz zostaly uznane za wazne
przez 77% uczestnikow badania.

o Nieco mniej badanych, bo 68%, wskazalo na zagrozenie, jakie niesie za soba
przestepczos¢. Uzaleznienie od narkotykow, dopalaczy uzyskato 65% wskazan jako
problemy spoleczne, ktore budza niepokd] w lokalnej spotecznosci. Zanieczyszczenie
powietrza (smog) 1 cyberprzemoc zostaly uznane za istotne przez 58% respondentdw,
natomiast najnizej w hierarchii zagrozen spolecznych znalazly si¢ zaburzenia odzywiania,
ktoére uzyskaty tacznie 55% wskazan.

» Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowe;j. 35% wskazato, ze inicjacja
alkoholowa miata miejsce pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, 32% powyzej 18 roku zycia.

29% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia.
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Nastepnym badanym obszarem byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu
kilka razy w roku przyznalo si¢ — 52%, kilka razy w miesigcu — 26% badanych, kilka razy
w tygodniu — 6%. 16% w ogole nie pije alkoholu.

Badani zaznaczali najczgs$ciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 26%, 3-4
porcje alkoholu — 23%, 5-6 porcji alkoholu — 10%, 7, 8 lub 9 porcji — 6%, 3% zaznaczyto
odpowiedz 10 i wigcej, a 32% nie pije alkoholu.

Co wazne, 65% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od
alkoholu.

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 87% badanych
zaznaczylo, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace
postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci i kontroli sprzedazy alkoholu. 71%
badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”. 74% respondentow ocenia osoby pijace alkohol, jako
zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym 48% badanych
uwaza, ze osoby nieletnie nie majg tatwosci w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.
100% respondentdow uwaza, ze kobiety w cigZy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
niebezpieczne — 97%. Kolejno, 94% ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zapytano mieszkancéw rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepow 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 58% badanych mieszkancéw uwaza, ze jest ich za duzo, 3%
twierdzi, ze jest ich za mato oraz 39% wskazuje na ich odpowiednig ilo§¢

23% respondentow pali regularnie papierosy, 10% pali regularnie e-papierosy, a 6% pali
okazyjnie papierosy 1 e-papierosy. 61% nie pali w ogole papierosow.

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 10% wskazalo, Ze inicjacja nikotynowa
miala miejsce, gdy byli juz petnoletni. 29% respondentéw przyznato, ze pierwszy raz
zapalili papierosa w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 23% badanych pomiedzy
16 a 18 rokiem zycia, 6% pomiedzy 9 a 12 rokiem Zycia. 32% nigdy nie probowato.

39% mieszkancow Gminy Pionki twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktdre
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 19% zna jedng osobe, 26% twierdzi, ze zna od 2 do 5
0sOb przyjmujacych substancje odurzajace, 6% zna od 6 do 10 osob oraz 10% zna ponad

10 oséb.
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26% badanych wskazuje najczesciej na marihuane, haszysz oraz 16% na amfetaming. 13%
na dopalacze, po 10% na LSD i leki uzywane w celu odurzenia. 35% nie wie, jakie
substancje przyjmuja takie osoby oraz 29% nie styszato o osobach, ktére przyjmowatyby
substancje odurzajace.

90% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Zapytano takze badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych
mozna wygrac pienigdze (np. poker). 87% wskazato, ze nie grato nigdy w tego rodzaju gry.
Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem w$rdd dorostych mieszkancéw Gminy Pionki
na niskim poziomie ryzyka.

Powody, dla ktorych ludzie graja w gry internetowe to w 100% rozrywka, sposob ,.na
nude¢”, 75% ma przeczucie, ze czeka go duza/ gtdéwna wygrana oraz 50% gra, poniewaz
chce zasili¢ domowy budzet, aby mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki.
91% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
Mieszkancy Gminy Pionki za najbardziej powszechne problemy spoteczne uznaja
alkoholizm (80%) oraz nikotynizm (81%) — to wlasnie te uzaleznienia najczeScie]
okreslano jako bardzo lub do$¢ powszechne. Siecioholizm rowniez jest postrzegany jako
szeroko rozpowszechniony — tacznie 78% badanych ocenito go jako bardzo lub dos¢
powszechny. Znacznie nizej oceniono zakupoholizm (48%) oraz pracoholizm (45%). Dane
te wskazuja, ze mieszkancy najczeSciej dostrzegaja problemy zwigzane z legalnymi
1 powszechnie dostgpnymi uzywkami oraz technologia, a rzadziej z mniej widocznymi lub
tabuizowanymi zjawiskami.

77% dostrzega potrzeby realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne dla
rodzin — 33%, warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw — 29%, oraz otwarte konsultacje
z terapeutg uzaleznien — 21%.

42% mieszkancow Gminy Pionki wskazalo, ze w ich otoczeniu sg osoby doswiadczajace
przemocy domowej oraz 19% nie jest tego pewnaly, ale ma podejrzenia, ze przemoc
wystepuje.

39% respondentow przyznato, ze zdarza im si¢ regulowa¢ emocje poprzez jedzenie,
natomiast 61% odpowiedziato przeczaco.

na pytanie dotyczace trudno$ci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych, takich jak
kompulsywne objadanie si¢ czy natrgtne mysli o jedzeniu. 35% badanych przyznato, ze

zdarza im si¢ doswiadczac takich trudnos$ci, co moze wskazywac¢ na ryzyko rozwijania si¢
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zaburzen odzywiania lub probleméw emocjonalnych zwigzanych z jedzeniem. 65%

respondentOw nie zauwaza u siebie tego typu zachowan.

Whioski z badan dotyczacych pracownikow instytucjonalnych w Gminie Pionki

Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskaza¢ oceng istotnosci problemow
wystepujacych w tutejszym s$rodowisku lokalnym Gminy. Na podstawie danych mozna
stwierdzi¢, ze pracownicy instytucjonalni Gminy Pionki postrzegaja wiele problemow
uzaleznien jako bardzo powazne w $rodowisku lokalnym. Respondenci wskazali zjawiska,
ktére uzyskaly najwyzsze oceny w skali ,,bardzo istotny": zazywanie narkotykow
i dopalaczy przez mtodziez (75%); uzaleznienia behawioralne (Internet, technologie)
u miodziezy (75%); palenie papierosOw przez mlodziez (75%); przemoc domowa
bezposrednio zwigzana z zazywaniem substancji (75%); naduzywanie alkoholu przez
dorostych mieszkancow (63%); spozywanie alkoholu przez mlodziez (63%); uzywanie
e-papierosOw przez mtodziez (63%); brak dostepu do terapii uzaleznien na terenie gminy
(50%); brak $wiadomosci mieszkancow co do realnych zagrozen (50%); naduzywanie
alkoholu przez senioréw (50%); zazywanie lekow na recepte¢ w celach niemedycznych
(50%).

Problemy postrzegane jako istotne, ale w ocenie ekspertdéw maja nieco mniejszg dynamike
lub sg lepiej kontrolowane niz grupa pierwsza: palenie tradycyjnych papierosoOw przez
dorostych (50%); uzywanie e-papieroséw przez dorostych (38%); naduzywanie alkoholu
przez senioréw (25%); uzaleznienia behawioralne (np. hazard) u dorostych (38%);
naduzywanie lekow przez seniorow (25%); zazywanie narkotykdéw przez dorostych (25%).
Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspdipracy miedzy Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na skuteczny
odbidr tej wspotpracy — 62% respondentdéw ja tak ocenito. 38% ankietowanych wskazato
je jako bardzo skuteczng. Nie odnotowano opinii o nieskuteczno$ci wspotpracy ani o braku
wspolpracy, co moze $wiadczy¢ o solidnych podstawach 1 zaangazowaniu obu instytucji
w realizacje swoich zadan.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ wspotpracy miedzy Zespolem Interdyscyplinarnym (ZI)
a Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (KRPA), respondenci
najczesciej wskazywali na potrzebe regularnych spotkan i wymiang informacji (75%).
Istotnym elementem efektywnej wspotpracy sa rowniez szkolenia wspolne dla cztonkow
obu instytucji, wspdlne projekty 1 programy profilaktyczne oraz zwigkszenie
zaangazowania spotecznosci lokalnej (po 63%). Nieco rzadziej, ale nadal istotnie,

pojawiala si¢ potrzeba ustalenia wspolnych celow i strategii dziatania (50%).
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Glowne Dbariery utrudniajagce skuteczng realizacje dziatan KRPA 1 Zespolu
Interdyscyplinarnego w Gminie Pionki dotycza przede wszystkim niskiej §wiadomosci
spotecznej, ktorg wskazato az 88% respondentow. Na drugim miejscu uplasowat si¢
niedobdr specjalistow, takich jak terapeuci i psychologowie — wskazany przez 50%
badanych. Dodatkowymi utrudnieniami jest brak odpowiednich programéw edukacyjnych
(38%) 1 brak wystarczajacych srodkéw finansowych (25%). Tylko 13% respondentéw
dostrzega niewystarczajacg wspoiprace migdzy instytucjami jako istotng barierge. Wyniki te
podkreslaja potrzebe zardéwno zwigkszenia naktadéw finansowych, jak i rozwijania kadry

1 edukacji spolecznej, by dzialania KRPA 1 ZI byly skuteczniejsze.

Whioski z badan dotyczacych uczniow z Gminy Pionki
Uczniowie w Gminie Pionki deklarujg w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6 — 96%; SP 7-8 — 92%.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Pionki majg bardzo dobre
1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — 80%; SP 7-8 — 62%.
Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Pionki
relacje z rowiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze: SP 4-6 — 87%; SP
7-8 — 90%.
7% ucznidow klas 4-6 oraz 31% uczniow klas 7-8 przyznato, Ze ich réwiesnicy pijg alkohol.
Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie najczgsciej wskazywali na §wieze powietrze (SP 4-6 — 38%; SP 7-8 —
45%), dyskoteki 1 imprezy (SP 4-6 — 63%; SP 7-8 — 39%), dom (SP 7-8 — 27%) oraz
podczas wycieczek szkolnych (SP 7-8 — 6%).
Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 50%; SP 7-8 — 64%),
a takze dla lepszej zabawy, wyluzowania (SP 7-8 — 42%), dla towarzystwa (SP 4-6 — 13%;
SP 7-8 — 33%), a takze zeby zapomniec¢ o ktopotach (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 27%).
Nastepnie zapytano badanych, jak czg¢sto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu co najmniej raz w miesigcu przyznaje si¢ 1% uczniow klas 4-6. 99% uczniow
klas 4-6 oraz 100% uczniow klas 7-8 nigdy nie spozywa alkoholu.
Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczgsciej siegaja
po piwo (SP 4-6 — 100% oraz inne (SP 4-6 — 100%). Sa to odpowiedzi ucznidow, ktorzy
zadeklarowali spozywanie alkoholu. Jest to 1% badanych.
Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug

40% uczniow klas 4-6 oraz 61% uczniow klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.
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7% ucznidow klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca,
gdzie osoba niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.

Uczniowie wskazali, ze ich rowiesnicy palg papierosy lub e-papierosy: SP 4-6 — 14%, SP
7-8 — 54%. Jednakze 37% ucznioéw klas 4-6 oraz 29% uczniow klas 7-8 zaznaczyto, Ze nie
wie czy osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy.

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. 4% uczniow klas 4-6
oraz 6% uczniow klas 7-8 sprobowato tylko raz. 96% ucznidéw klas 4-6 oraz 94% uczniéw
klas 7-8 nie pali.

Ponizsze wykresy przedstawiaja dane dotyczace czgstotliwosci palenia papieroséw
w ciggu ostatnich 30 dni ws$réd badanych uczniow. 25% uczniow klas 4-6 w ciagu
ostatnich 30 dni palito mniej niz 1 papierosa dziennie. 75% mlodszych uczniéw oraz 100%
starszych uczniéw deklaruje, ze ich to nie dotyczy.

25% ucznidow klas 4-6 w ciggu ostatnich 30 dni palito mniej niz 1 papierosa dziennie. 75%
mtodszych ucznidow oraz 100% starszych uczniow deklaruje, ze ich to nie dotyczy
poniewaz znaczna wigkszo$¢ zadeklarowala we wczes$niejszym pytaniu, ze sprobowato
tylko raz.

Nastepnie zapytano ucznidw co sktonito ich do palenia. Wérdd uczniéw klas 4-6, ktorzy
wzieli udzial w badaniu, 25% mtodszych i 67% starszych uczniow wskazato, ze pytanie
ich nie dotyczy, co oznacza, ze nie mieli doswiadczen z paleniem e-papierosow lub
papierosow. 25% ankietowanych w klasach 4-6 zaczelo pali¢ papierosy lub e-papierosy
z powodu namowy znajomych.

4% uczniow klas 4-6 oraz 8% ucznidw klas 7-8 wskazuje, ze ich rowie$nicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami.

3% uczniow klas 4-6 oraz 3% uczniow klas 7-8 przyznalo, ze sami probowali juz
narkotykéw lub dopalaczy.

Wsrdd ucznidw, ktorzy zadeklarowali kontakt z narkotykami lub dopalaczami, wszystkie
osoby wskazaty odpowiedzZ ,,nie dotyczy” w pytaniu o miejsce ich zazywania. Moze to
sugerowaé, ze deklaracje te nie s3 w pelni wiarygodne lub Ze uczniowie udzielali ich
w sposob nie do konca przemyslany, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji w tym
obszarze.

Jesli chodzi o zrodto pozyskiwania substancji psychoaktywnych, 100% uczniow klas 4-6
1 7-8 zadeklarowato, ze pytanie ich nie dotyczy.

Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow/dopalaczy
w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wigkszo$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych

srodkow psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 76%;
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SP 7-8 — 67%. Jednakze 2% mlodszych oraz 6% starszych ucznidow zaznaczylo, ze bytoby
to tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich
srodowisku lokalnym byloby trudne: SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 27%.

Wigkszos¢ ucznidw klas 4—6 (94%) oraz 7-8 (92%) zadeklarowala, Zze nie zna miejsc

w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wséroéd innych
wskazan ankietowani odpowiadali: ,,w szkole i1 okolicy” — 1% uczniéow klas SP 4-6 oraz
,,na osiedlu” — 2% uczniow klas SP 7-8. 6% mtodszych 1 7% starszych uczniéw zaznaczyto
odpowiedZ inne miejsca bez podawania przykltadéw. Dane te pokazuja, ze chod
zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw twierdzi, ze nie zna takich miejsc, to jednak niewielka
czg$¢ potrafi je wskazaé. Moze to §wiadczy¢ o istnieniu problemu dostepnosci substancji
psychoaktywnych nawet wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Zapytano ucznidéw o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.
Uczniowie za najbardziej popularne zjawisko wystgpujace w ich otoczeniu wybrali:
uzaleznienie od Internetu (SP 4-6 — 33%; SP 7-8 — 66%) oraz uzaleznienie od smartfona
(SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 68%)).

W pierwszej kolejnosci zapytano ucznidw o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spgdzajag w ten sposob do 2 godzin
dziennie: SP 4-6 — 36%; SP 7-8 — 20%, czy tez do 4 godzin dziennie: SP 4-6 — 24%,; SP 7-
8 — 22%. Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktdrzy zaznaczyli, Ze spedzaja przed
komputerem powyzej 6 godzin dziennie: SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 11%. Do 6 godzin
korzysta: SP 4-6 — 4%, SP 7-8 — 8%.

87% milodszych ucznidw oraz 72% starszych uczniéw deklaruje, ze brak dostgpu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, czg$¢ ucznidow przyznaje,
ze odczulaby brak dostepu do Internetu: SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 28%.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 51% mtodszych uczniow oraz 47% starszych
uczniéw korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz
11% uczniow SP 4-6 oraz 25% uczniéw SP 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5
godzin dziennie. 5% ucznidéw SP 4-6 oraz 20% ucznidow SP 7-8 ucznidow wskazuje,
ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten sposob
czas okoto godziny dziennie: SP 4-6 — 29%; SP 7-8 — 7%.

Badani uczniowie podczas korzystania z telefonu sp¢dzaja czas na czatach i portalach
spotecznosciowych, piszac ze znajomymi — w klasach 4-6 wskazato tak 9% uczniéw,
a w klasach 7-8 — 22%. Czesto stuchaja rowniez muzyki: 32% uczniéw miodszych i 26%
starszych. Popularne jest takze ogladanie filmikéw 1 $miesznych obrazkéw — w klasach

4-6 robi to 22% uczniéw, a w klasach 7-8 — 17%. Z kolei z aplikacji korzysta 16%
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mlodszych i 17% starszych uczniow. Odpowiedz ,,inne” wskazato 15% uczniéw klas 46
1 10% uczniow klas 7-8.

Zapytano takze ucznidéw o rdzne sytuacje, ktore mogty ich spotka¢ w Internecie. 15%
uczniow SP 4-6 oraz 36% ucznidw SP 7-8 otrzymywato ztosliwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (11%) 1 uczniowie klas 7-8 (32%), otrzymywali wiadomosci
z przezwiskami, obelgami, a takze wiadomos$ci z grozbami i szantazem (SP 4-6 — 7%; SP
7-8 — 10%) oraz zdarzyto si¢, ze udostepniono ich prywatng rozmowe (SP 4-6 — 9%; SP 7-
8 —31%).

Uczniowie w Gminie Pionki w wigkszosci nie majg doswiadczen zwigzanych z grami
hazardowymi: SP 4-6 — 93%; SP 7-8 — 83%. Jednakze 7% mtodszych uczniéw oraz 17%
starszych uczniéw przyznato, ze gralo juz w tego rodzaju gry.

9% ucznidw klas 4-6 oraz 11% uczniéw klas 7-8 w Gminie Pionki doswiadczylo przemocy
domowe;j.

14% uczniow klas 4-6 1 29% ucznidéw klas 7-8 spotyka agresja stowna.

Jezeli chodzi o rodzaj do§wiadczanej przemocy przez uczniow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zaréwno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 33%) oraz przemoc
fizyczna (SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 24%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali
przyktadow.

Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan
67% ucznidow klas 4-6 1 45% uczniow klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczyto. Jednakze sa
uczniowie, ktorzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 —
4%) kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 9%) kilka razy w miesigcu (SP 4-6 —
8%; SP 7-8 — 10%), kilka razy w roku (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 33%)).

5% uczniow klas 4-6 oraz 14% uczniow klas 7-8 uwaza, Zze napoje energetyczne s3
zdrowe.

91% mlodszych ucznidow oraz 68%  starszych uczniéw zadeklarowato, ze pije napoje
energetyczne raz w miesigcu, sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 7-8 — 5%),
2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 9%, SP 7-8 — 17%) oraz codziennie (SP 7-8 — 5%).

W klasach 4-6 najwieksza czgs$¢ uczniow (45%) spedza czas wolny z rodzing, natomiast
28% wybiera znajomych z klasy lub szkoty. Tylko 14% spedza czas samotnie, a 8%
z kolegami spoza szkoty.

Uczniowie klas 7—8 najczesciej spedzaja czas wolny samotnie (25%) lub z rodzing (25%).
249% respondentow wskazato, ze spedza wolny czas ze znajomymi z klasy lub szkoty oraz

ze znajomymi spoza szkoty (22%).
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Rekomendacje

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. natogdw behawioralnych, ktére
wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one
wystapia lub minimalizowanie szkod zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Z tego wzgledu adresatami oddzialywan profilaktycznych sg najczesciej ludzie miodzi, ale nie
mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrod
mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogoéw behawioralnych u osob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod
spotecznych powstatych w wyniku tych probleméw.

Rekomenduje sie:

o Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatow o charakterze informacyjno-edukacyjnym
(ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane
z przedmiotowg tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mtodziezy
szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i1 prowadzenie kampanii
spotecznych.

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych 1 stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze
przemocy.

*  Wspoélprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie Gminy celem mozliwie

szybkiego podjecia dzialan profilaktycznych 1 interwencyjnych.
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UZASADNIENIE

Obowiazek opracowania i realizacji Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych wynika
bezposrednio z art. 16 b ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej. Dokument ten stanowi kluczowy instrument
planowania polityki spotecznej na poziomie lokalnym. Niniejsza uchwata ma na celu zastapienie dotychczas
obowigzujacego dokumentu, ktérego ramy czasowe dobiegly konca, oraz dostosowanie dzialan gminy do
aktualnych wyzwan demograficznych
i spotecznych.
Strategia na lata 2026-2030 zostatla opracowana w oparciu o rzetelng diagnoze probleméw spotecznych
wystepujacych w Gminie Pionki. Dokument wyznacza 5 celow strategicznych, skupiajacych si¢ na:
- redukcji uzaleznien (alkohol, narkotyki, e-papierosy).
- walce z bezrobociem i1 ubdstwem poprzez aktywizacjg zawodowa.
- zwigkszeniu dostgpnosci specjalistow (psychologow i terapeutow),
- rozwoju ustug opiekunczych dla stale rosnacej grupy seniorow i 0s6b niesamodzielnych.

Dokument zapewnia spdjnos¢ dziatan instytucji oraz placowek oswiatowych, co przelozy sie na
wzrost bezpieczenstwa i jakosci zycia mieszkancow
Strategia rozwigzywania problemow spolecznych nie jest aktem prawa miejscowego, lecz dokumentem
o charakterze planistycznym i programowym. W zwiazku z powyzszym, uchwata nie wymaga publikacji
w Wojewodzkim Dzienniku Urzedowym i1 wchodzi w zycie z dniem jej podjecia przez organ stanowiacy
jednostki samorzadu terytorialnego.

Realizacja Strategii bedzie finansowana ze srodkéw wtasnych gminy, dotacji celowych

z budzetu panstwa oraz funduszy zewnetrznych.
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